_ Yaslh Hastanin Yonetimi:
lyilesmeyi Bastan Sona Desteklemek

12-13 Haziran 2026
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12 Haziran 2026

I. Oturum: Acgilis & Yasgli Hastada Beslenme
Tedavisinde Dikkat Edilmesi Gerekenler

Oturum Baskanlari: Meltem Halil & Mustafa Resat Dabak
13.00 — 13.20 Acgihs

Meltem Halil
Mustafa Regat Dabak

13.20 = 13.50 Yaslanma, Enflamasyon ve Anabolik

Direng: Sarkopeni ve Protein ihtiyaci
Zekeriya Ulger

13.50 = 14.10 oOlgularla Tartisiyoruz: Demans
Cagatay Cavusoglu

14.10 - 14.30 oOlgularla Tartigiyoruz: Evde Saghk
Serap Okslz

14.30 — 14.50 olgularla Tartisiyoruz: Diyabetik Hasta

Erciiment Oztlrk

14.50 - 15.20 Kahve Molasi

Il. Oturum: Basing¢ Yaralarinin Natrisyonel
Yonetimi
Oturum Basgkanlari: Sabah Tazdn & Zekeriya UOlger

15.20 - 15.40 Yara iyilesmesi ve Arjinin
Hacer Dogan Varan

15.40 - 16.00 Yara iyilegsmesi ve Glutamin
Olgun Deniz
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16.00 - 16.20 Yara iyilegmesi ve Omega-3
Goézde Aycgicek

16.20 - 16.40 Evde Saghik Pratiginde Yara Gercegi
Sabah Tdzdn
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_ Yaslh Hastanin Yonetimi:
lyilesmeyi Bastan Sona Desteklemek

12-13 Haziran 2026
Mersin
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13 Haziran 2026

I. Oturum: Evde Saglikta Beslenme ve Karar
Algoritmasi

Oturum Baskanlari: Burcu Hacioglu & Murat Varh

09.00 - 09.20 Malnitrisyonu Tarama ve Dederlendirme,
Risk Nedir?
Ozge Tuncer

09.20 - 09.50 Oral Beslenme Ne Zaman?
Taple Beslenme Ne Zaman?
Taple Beslenmede Karsilasilan Sorunlar
ve Yonetimi
Burcu Dogan

09.50 = 10.10 Evde Saghk Hastasinda Noroloji Gergegi
Hasan Dogan

10.10 = 10.30 Evde Saglik Pratiginde Dahili Problemiere
Yaklasim
Burcu Hacioglu

10.30 — 11.00 Kahve Molasi

Il. Oturum: 360° Yash Hasta Yonetimi

Oturum Baskanlari: Teslime Ath & Zeynel Abidin Oztark

11.00 = 12.00 Panel: Yasgli Hasta Pratiginde Beslenme
Gercekleri, Sorunlar, Gelisim Alanlari
Serap Oksliz, Ozge Tuncer, Burcu Dogan
ibrahim Turkbeyler, Zeynel Abidin Ozturk,
Murat vVarli

12.00 - 12.30 Yash Hastada Agri Yonetimi
Hasan Dogan

12.30 - 12.45 Kapanisg

Meltem Halil
Mustafa Regat Dabak



