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CiDDi KAFA KARISIKLIGI (DELIRYUM) NEDIR?

“Ciddi kafa karigiklig1” yani deliryum, kisinin viicudunda
yolunda gitmeyen bir durum sebebiyle sizlerle ve
cevresiyle iligkisinin ani bozulmasidir. Ayrica yasanan
deprem sonras1 Ozellikle bunamasi olan1 bireylerde

semptomlarinda kotiilesme olabilir.

Deprem sebebiyle yer degisikligi, susuzluk,
uyku diizeninde bozulma, enfeksiyon
sikliginda artis, agr1 gibi durumlarda yasl
bireylerde deliryum goriilme sikliginda

artisa neden olur.

BULGULAR
Etrafina dikkat etmekte, dikkatini vermede zorlanma,
Huzursuz veya {lizgiin olma,
Makul ve mantikli bir konugmay siirdiirememe,
Olmayan seyleri gorme veya uydurma,
Giin ve geceyi karistirma,
Uyku ve uyaniklik arasinda gidip gelme,
Unutkanlik,

Asir sinirlilik ve sakinlestirilememe,
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Etrafim1 tantyamama, nerede oldugunu bilememe, kisileri
karigtirma,
10.Uyaniklik halini siirdiirememe,

11.Verilen tedavilere uymama, huysuz olma
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CIDDI KAFA KARISIKLIGI OLAN VEYA RIiSKi YUKSEK OLAN YASLI
ILE KARSILASTIGIMIZDA NE YAPMALIYIZ?

1- Eger yash yalmiz ve kafa karisikligina bagl iletisim sorunu varsa en yakin giivenlik birimine bagvurup
yashinin tanidigi-giivenecegi bir kisi ile irtibatin1 saglamaya caligin.

2- Kisi ile iletisim kurabiliyorsaniz sakin olun ve yavas bir ses tonu ile konusun. Soziinii bitirene kadar
dinleyin ve asla tartismayin, inatlagmayin, Onun davraniglarini diizeltmeye ¢alismayin, dikkatini dagitip

sakinlestirmeye ¢alisin.

3-Deprem gibi afet donemlerinde besine erisimde zorluk yasanacagindan yaslinin diizenli beslenmesini ve

{ g
yeterli sivi almasimi (glinde 4-6 bardak) saglaym. ¥ 4 i

4-Afet donemlerinde salgin hastalik riskinde artis goriilebileceginden viicut temizligine ve el hijyenine dikkat

i

edin, hasta insanlar ile temasin1 6nleyin.
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CIDDI KAFA KARISIKLIGI OLAN VEYA RiSKi YUKSEK OLAN YASLI
ILE KARSILASTIGIMIZDA NE YAPMALIYIZ?

5-ilaglar1 diizenli aldigindan ve aksatmadigindan emin olun.

6- Kisi bagimli biri ise kaybolmariski nedeniyle asla tek bagina birakmayiniz, miimkiinse aile fertlerinden veya

yakin tanidiklarindan birinin refakat etmesini saglayiniz.

7-Deprem sebebiyle ani yer degisiklikleri kafa karisikligini arttiracagindan kaldigi yerde saat ve takvim

bulundurun ve asina olacagi sekilde diizenlenmeye ¢alisiniz (6rn., kendisi ve yakinlarina ait fotograflari)

8- Deprem Oncesinde gozliik veya isitme cihazi kullaniyorsa ise bunlar1 temin etmeye c¢alisin.
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CIDDI KAFA KARISIKLIGI OLAN VEYA RiSKI YUKSEK OLAN YASLI
ILE KARSILASTIGIMIZDA NE YAPMALIY1Z?

9- Bez kullaniyorsa ise bezin uzun siire 1slak veya kirli kalmamasina 6zen gosteriniz.

10-Miimkiinse her giin yiiriiyiis yapin.

11-Deprem aninda yasanan travmalara bagli agris1 var ise yan etkisi en az olan agr1 kesicileri diizenli olarak

kullaniniz.

12- Deprem sonrasi ¢evresel faktorlere bagli diisme riski yiiksek oldugundan diismeye karsi 6nlem alin,

diismesine sebep olabilecek esyalari, cisimleri ortadan kaldirin.

13- Deprem sonrasi kaygiya bagl gece uykuya dalmada veya uykuyu siirdirmede zorluk goriilebilir. Gece 1yi

uyuyabilmesi giindiiz uyutmayn. Ilag destegi icin gerekirse hekime danisin.



