
12 - 14 Eylül 2014 / Cratos Hotel, Girne, KKTC

5. Akılcı İlaç Kullanımı
Sempozyumu



SEMPOZYUM EŞ BAŞKANLARI
Prof. Dr. Servet ARIOĞUL 

Akademik Geriatri Derneği Yönetim Kurulu Başkanı

Prof. Dr. Hüseyin DORUK 
Gülhane Askeri Tıp Akademisi, İç Hastalıkları Anabilim Dalı, Geriatri Bilim Dalı Başkanı

Prof. Dr. Tanju BEĞER 
İstanbul Üniversitesi, Cerrahpaşa Tıp Fakültesi, İç Hastalıkları Anabilim Dalı, 

Geriatri Bilim Dalı Başkanı

Prof. Dr. M. Akif KARAN 
İstanbul Üniversitesi, İstanbul Tıp Fakültesi, İç Hastalıkları Anabilim Dalı, 

Geriatri Bilim Dalı Başkanı

Prof. Dr. Fehmi AKÇİÇEK 
Ege Üniversitesi, Tıp Fakültesi, İç Hastalıkları Anabilim Dalı, Geriatri Bilim Dalı Başkanı

Prof. Dr. Deniz Suna ERDİNÇLER 
İstanbul Üniversitesi, Cerrahpaşa Tıp Fakültesi, İç Hastalıkları Anabilim Dalı, 

Geriatri Bilim Dalı

Prof. Dr. Ender TERZİOĞLU 
Akdeniz Üniversitesi, Tıp Fakültesi, İç Hastalıkları Anabilim Dalı Başkanı

Prof. Dr. Teslime ATLI 
Ankara Üniversitesi, Tıp Fakültesi, İç Hastalıkları Anabilim Dalı, 

Geriatri Bilim Dalı Başkanı

Prof. Dr. Aslı ÇURGUNLU 
İstanbul Bilim Üniversitesi Tıp Fakültesi, İç Hastalıkları Anabilim Dalı ve 

Geriatri Bilim Dalı Başkanı

Prof. Dr. Erkan ÇOBAN 
Akdeniz Üniversitesi, Tıp Fakültesi, İç Hastalıkları Anabilim Dalı, 

Geriatri Bilim Dalı Başkanı

Prof. Dr. Mustafa CANKURTARAN 
Hacettepe Üniversitesi, Tıp Fakültesi, İç Hastalıkları Anabilim Dalı, 

Geriatri Bilim Dalı Başkanı

Doç. Dr. Zekeriya ÜLGER 
Gazi Üniversitesi, Tıp Fakültesi, İç Hastalıkları Anabilim Dalı, Geriatri Bilim Dalı Başkanı

Doç. Dr. Berrin KARADAĞ 
Acıbadem Üniversitesi, Tıp Fakültesi

Uzm. Dr. Sevnaz ŞAHİN 
Ege Üniversitesi, Tıp Fakültesi, İç Hastalıkları Anabilim Dalı, Geriatri Bilim Dalı

Uzm. Dr. Sibel AKIN 
Erciyes Üniversitesi, Tıp Fakültesi, İç Hastalıkları Anabilim Dalı



Genel Bilgiler
Sempozyum Merkezi ve Tarihi:
Sempozyum, 12 - 14 Eylül 2014 / Cratos Hotel, Girne/KIBRIS’ta düzenlenecektir.

Sempozyum Dili:
Sempozyum dili Türkçe’dir.

Sempozyum Kayıt:
Kayıt masası, 12 - 14 Eylül 2014 tarihlerinde 07:00-20:00 saatleri arasında açık 

olacaktır. Yaka kartı, sempozyum çantası, katılım belgesi ve toplantı dökümanla-

rını kayıt masasından alabilirsiniz.

Sekreterya Hizmetleri:
Kongre Merkezindeki danışma masası aracılığı ile sekreterya hizmetleriyle ilgili 

müracaatlarınız cevaplandırılacaktır.

Web Sayfası:
Derneğin resmi internet sayfası olan www.akademikgeriatri.org ’dan sempoz-

yum programı, kayıt koşulları ilgili tüm bilgilere ulaşabilirsiniz.

Stand Alanı:
Sempozyum süresince stand ve sergi alanları, katılımcıların gezebilmeleri için 

12 - 14 Eylül 2014 tarihlerinde 08:00-18:00 saatleri arasında açık olacaktır.

Katılım Belgesi:
Sempozyuma kayıt yaptıran tüm katılımcılara, toplantı son günü olan 14 Eylül 

2014 tarihinde, katılım belgeleri verilecektir. Katılım belgelerini kayıt masasın-

dan alabilirsiniz.

Davet Mektubu:
Sempozyuma  katılım için bağlı bulundukları kurumlardan izin almaları gereken 

katılımcılar için, talep ettikleri takdirde davet mektubu gönderilecektir. Bu davet 

mektupları sadece izin amaçlıdır.



12 Eylül 2014 Cuma
A Salonu

14:15	 Açılış  
Açılış sunumu: Uzm. Dr. Birkan İlhan 
Açılış konuşmaları: Prof. Dr. Servet Arıoğul, Prof. Dr. Hüseyin Doruk

14:30 – 15:30	 Panel: Demans ilaçlarının akılcı kullanımı 2014  
Oturum Başkanları: Prof. Dr. Servet Arıoğul,  Prof. Dr. Hüseyin Doruk  
Donepezil Doç. Dr. Ergün Bozoğlu 
Rivastıgmin Doç. Dr. Yaprak Seçil  
Memantin Doç. Dr. Burcu Balam Yavuz 

15:30 – 15:45	 Kahve molası 

15:45 – 16:45	 Akılcı ilaç kullanımı ve Diyabet tedavisi 2014 
Oturum Başkanları: Prof. Dr. Deniz Suna Erdinçler, 
Prof. Dr. Aslı Çurgunlu  
OAD seçimi nasıl olmalı? Doç. Dr. Fulden Saraç 
OAD’lerde yanetkiler ve polifarmasi? Uzm. Dr. Fatih Tufan 
Akılcı insülin kullanımı Uzm. Dr. Kemal Ağbaht 

16:45 – 17:00	 Kahve molası

17:00 – 18:00	 Akılcı ilaç kullanımı kavramı 
Oturum Başkanları: Prof. Dr. Teslime Atlı, Prof. Dr. Tanju Beğer  
Akılcı ilaç kullanımı kavramı ve polifarmasi Doç. Dr. Murat Varlı 
Stop and Start ve Beers ne kadar kullanıyoruz;  Crime kriterleri 
neler getirdi? Doç. Dr. Zeynel Abidin Öztürk 
Geriatride güncel uygulamada ilaç reçete ve rapor sorunları 
Doç. Dr. Yusuf Yeşil

13 Eylül 2014 Cumartesi  
A Salonu

09:30 – 10:30	 Panel: Tıbbı beslenme ürünleri ve akılcı ilaç kullanımı 
Oturum Başkanları: Doç. Dr. Sevgi Aras, Uzm. Dr. Sevnaz Şahin 
Malnutrisyonda reçete, tanı, rapor ve uygulama pratik yönleriyle 
nasıl olmalı? Doç. Dr. Meltem Halil  
Yaşlı malnutrisyonda tıbbi beslenme ürün seçimi nasıl olmalı? 
Doç. Dr Bülent Saka 
Sarkopeni tanı ve tedavisinde sorunlar ve çözüm önerileri  
Doç. Dr. Zekeriya Ülger 

10:30 – 11:00	 Kahve molası



11:00 – 12:15	 Panel: Yaşlılarda HT Tedavisi-Yeni Bulgular-Öneriler 
Oturum başkanları: Prof. Dr. Mehmet Akif Karan, Doç. Dr. 
Gülistan Bahat Öztürk 
Epidemiyoloji Uzm. Dr. Birkan İlhan 
Yaklaşım Uzm. Dr. Sevilay Muratlı 
Tedavi Doç. Dr. Gülistan Bahat Öztürk 

12:15 – 13:30	 Öğle yemeği

13:30 – 14:30	 Pratik yönleriyle akılcı ilaç kullanımı  
Oturum Başkanları: Prof. Dr. Akın Kaya, Uzm. Dr. Yavuz Altunkaynak 
Geriatri de aşılamada yenilikler Uzm. Dr. Özgür Kara 
İnhaler, diskus ve benzeri ilaçlarda akılcı pratik kullanımı 
Prof. Dr. Akın Kaya

14:30 – 14:45	 Kahve molası

14:45 – 15:45	 Uzmanlar akılcı steroid kullanımını tartışıyor 
Prof. Dr. Vedat Hamuryudan, Prof. Dr. Sedat Kiraz, 
Prof. Dr. İhsan Ertenli, Prof. Dr. Yaşar Karaaslan

16:00	 Kapanış: Prof. Dr. Servet Arıoğul, Prof. Dr. Hüseyin Doruk 

13 Eylül 2014 Cumartesi
B Salonu

09:30 – 10:30	 Olgularla akılcı ilaç kullanımı paneli - I: 
Oturum Başkanları: Doç. Dr. Alper Döventaş, Doç. Dr. Sevgi Aras  
Olgu 1: Bir olgu ile Parkinsona yaklaşım Uzm. Dr. Erdal Çöl 
Olgu 2: Bir olgu ile demansa yaklaşım Uzm. Dr. Gülizar madenci 
Olgu 3: Bir olgu ile Yaşlılıkta vitamin kullanımı 
Uzm. Dr. Mehmet Yürüyen 
Olgu 4: Bir olgu ile Yaşlılıkta antidepresan kullanımı 
Uzm. Dr. Esat Çınar  
Olgu 5: Yaşlıda akılcı antibiyotik kullanımı 
Uzm. Dr. Mehmet Emin Kuyumcu   

10:30 – 11:00	 Kahve molası

11:00 – 12:15	 Panel: Sık kullanılan İlaçlar  
Oturum Başkanları: Prof. Dr. Mustafa Cankurtaran, 
Doç. Dr. Ergün Bozoğlu 
KOAH’da ilaç seçimi, akılcı kullanımı Uzm. Dr. Ahmet Yalçın 
Statinler Uzm. Dr. Umut Safer 
Akılcı antikoagulan kullanımı Doç. Dr. Bünyamin Yavuz 
Olgularla yaşlıda akılcı nonsteorid kullanımı Doç. Dr. Veli Yazısız

12:15 – 13:30	 Öğle yemeği



13:30 – 14:45	 Olgularla akılcı ilaç kullanımı paneli - II: 
Oturum Başkanları: Doç. Dr. Berrin Karadağ, 
Doç. Dr. Alper Döventaş 
Olgu 6:  Yaşlıda konstipasyon ve meteorizm tedavisi 
Uzm. Dr. Sibel Akın 
Olgu 7: Olgularla Alzheimer hastasında polifarmasi ile nasıl 
başedilir? Uzm. Dr. Kamile Sılay 
Olgu 8: Osteaoartritte güncel tedaviler ve ilaç seçimi 
Uzm. Dr. Hakan Yavuzer 
Olgu 9: Egzersiz de bir ilaç; akılcı egzersiz nasıl olmalı ? 
Uzm. Dr. Tolga Doğan 
Olgu 10: Bir olgu ile kronik hastalıklarda tedaviye bağlı 
hiponatremi Yrd. Doç. Dr. Şeref Demirbaş

 14:30 – 15:00	 Kahve molası

 15:00 – 16:00	 Olgularla akılcı ilaç kullanımı paneli - III: 
Oturum Başkanları: Uzm. Dr. Mustafa Erim, Doç. Dr. Derun Ertuğrul 
Olgu 11: Bir olgu ile yaşlıda antipsikotik kullanımı  
Uzm. Dr. Sergün Yıldız 
Olgu 12: Bir olgu ile Parkinson ilaçlarına bakış 
Uzm. Dr. Ümit Sönmez 
Olgu 13: Bir olgu ile antiepileptiklere pratik bakış  
Uzm. Dr. Yonca Topal 
Olgu 14: Bir olgu ile MS tedavisinde akılcı ilaç kullanımı  
Uzm. Dr. Gökhan Gürel 
Olgu 15: Bir olgu ile norolojik ilaçlarda akılcı kullanım  
Uzm. Dr. Kaan Balkır 
Olgu 16: Egzersizde bir araç; Akılcı egzersiz nasıl olmalı  
Uzm. Dr. Kamuran Aksoy 
Olgu 17: Bir olgu ile birinci polifarmasinin önlenmesi 
Uzm. Dr. Ayhan Arapaslan

C Salonu 
Sponsor destekli eğitim salonu

Program cep programında belirtilecektir.

 D Salonu 
Sponsor destekli eğitim salonu

Program cep programında belirtilecektir
 

 E salonu
Sponsor destekli eğitim salonu

Program cep programında belirtilecektir



Konaklama Ücretleri 2 Gecelik Paket Ücret 
Otel Çift kişilik odada kişi başı Tek kişilik oda

Cratos Hotel 550 EURO 750 EURO

•	 Yukarıda yer alan paket fiyatlar; 12 –14 Eylül 2014 tarihleri arasında 2 gece tam 
pansiyon konaklamayı içerir. Pakete sabah kahvaltısı, öğle ve akşam yemekleri 
dahildir.

Kayıt Ücretleri
Uzman / Aile Hekimi / Pratisyen 300 Euro

Asistan 250 Euro

İnterdisipliner Grup* 200 Euro

Firma Temsilcisi 275 Euro

*	 Hemşire, Sosyal Hizmet Uzmanı, Diyetisyen, Fizyoterapist, Psikolog

•	 Kayıt ücretine dahil olan hizmetler : Bilimsel oturumlara katılım, kahve molaları 
ve kongre dökümanlarını kapsamaktadır.

•	 Sadece, refakatçi olan katılımcılar bilimsel oturumlara katılamayacak, bilimsel 
dökümanlardan faydalanamayacaktır.

Transfer Hizmetleri 
•	 12 Eylül 2014 geliş ve 14 Eylül 2014 dönüş olmak üzere, transfer detaylarını DMR 

Turizm’e bildirilmiş tüm katılımcıların gidiş - dönüş çift yön toplu transferleri 100 
EURO karşılığında yapılacaktır.

•	 Toplu transfer ücreti sadece toplantı giriş ve çıkış günlerinde geçerlidir. Diğer 
günlerin transferleri ile ilgili olarak DMR Turizm’le görüşülmesi gerekmektedir.

•	 Özel transfer ile ilgili lütfen DMR Turizm ile irtibata geçiniz. 
•	 Uçak değişikleri ile tüm transfer taleplerinin yazılı olarak 48 saat önceden bildi-

rilmesi gerekmektedir.

*	 6 Mayıs 2013 tarihine kadar olan iptallerde kayıt ve konaklama ücretlerinin %50 si 
iade edilir. Bu tarihten sonra yapılacak katılım iptalleri için iade yapılmayacaktır. 
Tüm iadeler toplantı bitiminden sonra yapılacaktır.

Tüm Ödemeler için;
T.C. İŞ BANKASI BAŞKENT ŞUBESİ
Hesap Adı	 : DMR Turizm	 Şube Kodu	 : 4398
TL Hesabı	 : 0002938 TL	 TL IBAN NO	 : TR240006400000143980002938
EURO Hesabı	 : 0002208 EURO	 EURO IBAN NO	: TR050006400000243980002208



DMR Kongre Organizasyon Hizmetleri Tur. 
İnş. Taah. ve Tic. A.Ş.

Hollanda Cad. 696. Sok. No:22/9-10 06550
Yıldız - Çankaya / ANKARA
Tel: 0 532 111 9 367 (DMR)

Faks: 0 312 442 0 410
www.dmrturizm.com.tr 

neriman.kose@dmrturizm.com.tr

ORGANİZASYON SEKRETERYASI

Prof. Dr. Mustafa Cankurtaran

Hacettepe Üniversitesi Tıp Fakültesi
İç Hastalıkları Anabilim Dalı

Geriatri Bilim Dalı
Tel : 0.312.305 15 38

mcankurt@hacettepe.edu.tr
www.akademikgeriatri.org

BİLİMSEL SEKRETERYA


