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Bilimsel Sekreterya

Değerli Hekimler,

Türkiye’de tüm geriatri camiasını içinde barındıran “Akademik Geriatri Derneği” nin bir güz eği-
timi aktivitesi olarak 6 - 8 Eylül 2013 tarihlerinde Girne Cratos Hotel de “4. Akılcı İlaç ve Tıbbi Beslen-
me Ürünleri Kullanımı Sempozyumu” nu düzenliyoruz.

Yaşlıda ilaç kullanımı ve polifarmasi sıktır. İlaçların etkinlik ve güvenilirlikleri, ilaç kullanımında 
doğrular ve yanlışlar, eski ve yeni ilaçlar, pratik olgu örnekleri ile ele alınacaktır. Ayrıca yaşlıda tıbbi 
beslenme destek ürünlerinin doğru ve etkin kullanımı tartışılacaktır. Tüm hekim gruplarından ve 
ilaç sektöründen gelen tedavi ve ilaç ağırlıklı eğitimlerin özellikle yaşlı hasta gruplarında son derece 
yararlı olacağı düşünceleri ile sizi de bu çabanın içinde mutlaka görmek istiyoruz.

Saygılarımızla,

Prof. Dr. Servet ARIOĞUL
Sempozyum Eş Başkanı

Hacettepe Üniversitesi Tıp Fakültesi,
İç Hastalıkları Anabilim Dalı, 

Geriatri Bilimdalı Başkanı
Akademik Geriatri Derneği Başkanı

Prof. Dr. Mehmet Akif KARAN
Sempozyum Eş Başkanı

İstanbul Üniversitesi, İstanbul Tıp Fakültesi, 
İç Hastalıkları Anabilim Dalı, 
Geriatri Bilim Dalı Başkanı



Genel Bilgiler
Sempozyum Merkezi ve Tarihi:
Sempozyum, 6 - 8 Eylül 2013 / Cratos Hotel, Girne/KIBRIS’ta düzenlenecektir.

Sempozyum Dili:
Sempozyum dili Türkçe’dir.

Sempozyum Kayıt:
Kayıt masası, 6 - 8 Eylül 2013 tarihlerinde 07:00-20:00 saatleri arasında açık ola-

caktır. Yaka kartı, sempozyum çantası, katılım belgesi ve toplantı dokümanlarını 

kayıt masasından alabilirsiniz.

Sekreterya Hizmetleri:
Kongre Merkezindeki danışma masası aracılığı ile sekreterya hizmetleriyle ilgili 

müracaatlarınız cevaplandırılacaktır.

Web Sayfası:
Derneğin resmi internet sayfası olan www.akademikgeriatri.org ’dan sempoz-

yum programı, kayıt koşulları ilgili tüm bilgilere ulaşabilirsiniz.

Stand Alanı:
Sempozyum süresince stand ve sergi alanları, katılımcıların gezebilmeleri için 

6 - 7 Eylül 2013 tarihlerinde 08:00-18:00 saatleri arasında açık olacaktır.

Katılım Belgesi:
Sempozyuma kayıt yaptıran tüm katılımcılara, toplantı son günü olan 7 Eylül 

2013 tarihinde, katılım belgeleri verilecektir. Katılım belgelerini kayıt masasın-

dan alabilirsiniz.

Davet Mektubu:
Sempozyuma  katılım için bağlı bulundukları kurumlardan izin almaları gereken 

katılımcılar için, talep ettikleri takdirde davet mektubu gönderilecektir. Bu davet 

mektupları sadece izin amaçlıdır.



Bilimsel Program
6 Eylül - Cuma 

A Salonu

 14:15 – 14:30	 Açılış 
Açılış Sunumu: Uzm. Dr. Aslı Tufan 
Açılış Konuşmaları: Prof. Dr. Servet Arıoğul, Prof. Dr. Mehmet Akif Karan

14:30 – 15:30	 Panel: Tıbbı Beslenme Ürünleri ve Akılcı İlaç Kullanımı 
Oturum Başkanları: Prof. Dr. Servet Arıoğul,  Prof. Dr. Mehmet Akif Karan  
Olgularla Sarkopeni ve Tedavisi 
Yrd. Doç. Dr. Mehmet  İlkin Naharcı  
Diyabette Malnutrisyon Tedavisi, Özel Ürün / Standart Ürün? 
Doç. Dr. Murat Varlı   
Yaşlı Malnutrisyonda Ürün Seçimi Nasıl Olmalı?  
Doç. Dr. Zekeriya Ülger

15:30 – 15:45	 Kahve Molası

15:45 – 16:45	 Akılcı İlaç Kullanımı ve Diyabet Tedavisi 2013    
Oturum Başkanları: Prof. Dr. Teslime Atlı, Prof. Dr. İbrahim Şahin  
Metformin ( 10 dk. ) 
Uzm. Dr. Pelin Tütüncüoğlu  
Sülfanilüre ( 10 dk. ) 
Doç. Dr. Fulden Saraç 
Piaglitazon  ( 10 dk. ) 
Doç. Dr. Habib Bilen  
DPP4 inhibitörleri ( 10 dk. ) 
Doç. Dr. Sevgi Aras 
İnsulinler  ( 15 dk. ) 
Doç. Dr. Ayşegül Atmaca

16:45 – 17:00	 Kahve Molası

17:00 – 18:15	 Akılcı İlaç Kullanımı Kavramı 
Oturum Başkanları: Prof. Dr. Hüseyin Doruk, Uzm. Dr. Ali Alkan 
Akılcı ilaç Kullanımı ve Türk İlaç Kurumu Bakış Açısı 
Uzm. Ecz. Demet Çelik 
Polifarmaside Pratik Çözümler 
Dr. Ecz. Mine Orlu Gül  
Geriatride Güncel  Uygulamada  İlaç Reçete ve Rapor Sorunları 
Doç. Dr. Mustafa Cankurtaran 



Bilimsel Program
07 Eylül - Cumartesi 

A Salonu

09:30 – 10:30	 Panel:  Demans İlaçlarının Akılcı Kullanımı 2013  
Oturum Başkanları: Prof. Dr. Deniz Suna Erdinçler, 
Prof. Dr. Yahya Karaman  
Donepezil 
Doç. Dr. Burcu Balam Yavuz 
Rivastıgmin 
Doç. Dr. Yaprak Seçil  
Memantin 
Doç. Dr. Remzi Yiğiter

10:30 – 11:00	 Kahve Molası

11:00 – 12:15	 Akılcı İlaç Kullanımı ve Yaşlı Hasta 
Oturum Başkanları: Prof. Dr. Fehmi Akçiçek, Doç. Dr. Berrin Karadağ, 
Prof. Dr. Yalçın Kepekçi 
Dispepsi ilaçları 
Uzm. Dr. Mehmet  Yürüyen  
Antibiyotikler 
Uzm. Dr. Pınar Tosun Taşar 
Aşırı Aktif Mesanede İlaç Seçimi 
Uzm. Dr. Zeynel Abidin Öztürk

12:15 – 13:30	 Öğle Yemeği

13:30 – 14:30	 Pratik Yönleriyle Akılcı İlaç Kullanımı  
Oturum Başkanları: Prof. Dr.  Tanju Beğer, Doç. Dr. Alper Döventaş   
Osteoporoz Tedavisinde Yaşlıda İlaç Seçimi-Oral ilaçlar 
Doç. Dr. İlker Taşçı 
Osteoporoz Tedavisinde Yaşlıda İlaç Seçimi - Parenteral İlaçlar 
Uzm. Dr. Hakan Yavuzer  
Osteoaartritte Güncel Tedavi 
Doç. Dr. Veli Yazısız

14:30 – 15:00	 Kahve Molası

15:00 – 16:00	 Uzmanlar Akılcı Tıbbi Biyolojik Ajan Kullanımını Tartışıyor ? 
Prof. Dr. Vedat Hamuryudan, Prof. Dr. Ender Terzioğlu, 
Prof. Dr. Sedat Kiraz, Prof. Dr. İhsan Ertenli,  Prof. Dr. Yaşar Karaaslan

16:00	 Kapanış: Prof. Dr. Servet Arıoğul, Prof. Dr. Mehmet Akif Karan  



Bilimsel Program
07 Eylül Cumartesi 

B Salonu

11:00 – 12:15	 Olgularla Akılcı İlaç Kullanımı Paneli-1   
Oturum Başkanları: Doç. Dr. Eylem Sahin Cankurtaran, 
Uzm. Dr. Yavuz Altunkaynak 
Olgu-1: Vitamin D Kime, Ne Kadar, Nasıl ? 
Uzm. Dr. Umut Safer 
Olgu-2:  Olgu İle Yaşlıda Akılcı Statin Kullanımı 
Uzm. Dr. Volkan Atmış 
Olgu-3:  Insomni Tedavisinde İlaç Seçimi 
Doç. Dr. Ergun Bozoğlu

12:15 -13:30	 Öğle Yemeği

13:30 – 14:45	 Akılcı İlaç Kullanımı Kardiyovasküler  ve Pulmoner Panel 
Oturum Başkanları: Prof. Dr. Aslı Çurgunlu, Doç. Dr. Seden Erten Çelik  
KOAH’ta Tedavi Seçimi 2013 
Prof. Dr. Akın Kaya 
Yaşlıda Hipertansiyon Tedavisinde İlaç Seçimi 
Uzm. Dr. Sevnaz Şahin 
Akılcı Antiagregan Kullanımı 
Doç. Dr. Bünyamin Yavuz 

14:30 – 15:00	 Kahve Molası

15:00 – 16:00	 Olgularla Akılcı İlaç Kullanımı -2 
Oturum Başkanları: Doç. Dr. Zeynep Dilek  Aydın, Uzm. Dr. Derun Ertuğrul  
Olgu-4: Her Yanım Ağrıyor Diyen Hastaya Yaklaşım 
Uzm. Dr. Esat Çınar  
Olgu-5: NSAİD’ler  
Uzm. Dr. Yusuf Yeşil   
Olgu-6: Opioidler  
Uzm. Dr. Aslı Tufan 

7 Eylül 
C - D - E Salonları 

Sponsor destekli eğitim salonları 
Program cep programında belirtileceketir



Konaklama Ücretleri 2 Gecelik Paket Ücret 
Otel Çift kişilik odada kişi başıt Tek kişilik oda

Cratos Hotel 490 EURO 650 EURO

Merit Park Hotel 490 EURO 650 EURO

•	 Yukarıda yer alan paket fiyatlar; 6 - 8 Eylül 2013 tarihleri arasında 2 gece tam 
pansiyon konaklamayı içerir. Pakete sabah kahvaltısı, öğle ve akşam yemekleri 
dahildir.

Kayıt Ücretleri
Uzman / Aile Hekimi / Pratisyen 300 Euro

Asistan 250 Euro

İnterdisipliner Grup* 200 Euro

Firma Temsilcisi 275 Euro

Refakatçi 125 Euro
*	 Hemşire, Sosyal Hizmet Uzmanı, Diyetisyen, Fizyoterapist, Psikolog

•	 Kayıt ücretine dahil olan hizmetler : Bilimsel oturumlara katılım, kahve molaları 
ve kongre dökümanlarını kapsamaktadır.

•	 Sadece, refakatçi olan katılımcılar bilimsel oturumlara katılamayacak, bilimsel 
dökümanlardan faydalanamayacaktır.

Transfer Hizmetleri 
•	 6 Eylül 2013 geliş ve 8 Eylül 2013 dönüş olmak üzere, transfer detaylarını DMR 

Turizm’e bildirilmiş tüm katılımcıların gidiş - dönüş çift yön toplu transferleri 100 
EURO karşılığında yapılacaktır.

•	 Toplu transfer ücreti sadece toplantı giriş ve çıkış günlerinde geçerlidir. Diğer 
günlerin transferleri ile ilgili olarak DMR Turizm’le görüşülmesi gerekmektedir.

•	 Özel transfer ile ilgili lütfen DMR Turizm ile irtibata geçiniz. 
•	 Uçak değişikleri ile tüm transfer taleplerinin yazılı olarak 48 saat önceden bildi-

rilmesi gerekmektedir.

*	 6 Mayıs 2013 tarihine kadar olan iptallerde kayıt ve konaklama ücretlerinin %50 si 
iade edilir. Bu tarihten sonra yapılacak katılım iptalleri için iade yapılmayacaktır. 
Tüm iadeler toplantı bitiminden sonra yapılacaktır.

Tüm Ödemeler için;
T.C. İŞ BANKASI BAŞKENT ŞUBESİ
Hesap Adı	 : DMR Turizm	 Şube Kodu	 : 4398
TL Hesabı	 : 0002938 TL	 TL IBAN NO	 : TR240006400000143980002938
EURO Hesabı	 : 0002208 EURO	 EURO IBAN NO	: TR050006400000243980002208



DMR Kongre Organizasyon Hizmetleri
Tur. İnş. Taah. ve Tic. Ltd. Şti.

Hollanda Cad. 696. Sok. No:22/9-10 
Yıldız - Çankaya / ANKARA

Tel: 0.532.111 9 DMR
Faks: 0.312. 442 04 10

neriman.kose@dmrturizm.com.tr
www.dmrturizm.com.tr

ORGANİZASYON SEKRETERYASI

Doç. Dr. Mustafa Cankurtaran
Hacettepe Üniversitesi Tıp Fakültesi

İç Hastalıkları Anabilim Dalı 
Geriatri Bilim Dalı

Tel : 0.312.305 15 38
mcankurt@hacettepe.edu.tr
www.akademikgeriatri.org

BİLİMSEL SEKRETERYA


