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Degerli Meslektaslarimiz,

“Akademik Geriatri Dernegi” tarafindan 22 - 26 Mayis 2013 tarihlerinde, Sheraton Cesme Hotel, izmir'de
“6. AKADEMIK GERIATRI KONGRESI 2013" gerceklestirilecektir. 2012 yilinda Antalya ‘da 800 katilim ile
gerceklestirilen kongremiz bu yil da tim geriatri camiasini, ic hastaliklari uzmanlarini, aile hekimlerini,
pratisyen hekimlerini, fizik tedavi ve rehabilitasyon hekimlerini, noroloji uzmanlarini, psikiyatri hekimlerini,
huzur ve bakim evlerinin basta hekimleri olmak lizere tim calisanlarini, romatoloji hekimlerini, endokrinoloji
hekimlerini, gogus hastaliklari uzmanlarini, kardiyoloji hekimlerini, troloji hekimlerini, nefroloji hekimlerini,
fizyoterapist, hemsire, sosyal hizmet uzmani, beslenme uzmani ve bu alana ilgi duyan herkesi kucaklayacak bir

kongre olacaktir.

2008 yilindan bu yana bir cok dernegin aktif olarak destek verdigi kongremiz, 2013 yilinda da Tiirk ic
Hastaliklari Uzmanlik Dernegi, Aile Hekimleri Dernekleri Federasyonu (AHEF), Ege Geriatri Dernegi, izmir
Aile Hekimleri Dernegi (IZAHED), Tiirk Hipertansiyon ve Bobrek Hastaliklari Dernegi, Geriatri Dernedi Yasli
Ruh Sagligi Calisma Grubu, Alzheimer Dernegi, Kontinans Dernegi, Geriatri Fizyoterapistleri Dernegi, Sosyal
Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu, Metabolik Sendrom Dernegi, Ozel Huzurevleri Dernegi, Aile Hekimleri
Dernekleri, Aile Hekimligi Egitim ve Arastirma Dernegi (AHEAD), Yaslilik Platformu, istanbul Aile Hekimleri
Dernegi (IAHDER), istanbul Aile Hekimligi Dernegi (ISTAHED), Ankara Aile Hekimleri Dernegi (ANKAHED),
Turkiye Aile Hekimleri Uzmanlik Dernegdi (TAHUD) ve Turkiye Aile Hekimligi Vakfi (TAHEV) ve diger aile hekimleri
il derneklerinin katkilariyla daha da gliclenecektir.

Kongremiz, Tiirkiye Cumhuriyeti Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi Oziirlii ve Yasli Hizmetleri Genel
Mudurlagud, Turkiye Cumhuriyeti Saglik Bakanligi, Saglik Egitim Genel Mudurligu, Temel Saglik Hizmetleri
Genel Mudirligl Kronik Hastaliklar, Yasli Sagligi ve Oziirliiler Daire Baskanligi, Tiirkiye ilac ve Tibbi Cihaz
Kurumu, Istanbul Kayisdagi Dariilacezeve izmir Narlidere Huzurevi Yasli Bakim Rehabilitasyon Mekezi'nin
destek ve katkilariyla daha da giclenecektir.

Akademik Geriatri Dernegi, European Union Geriatric Medicine Society (EUGMS)'de Tiirkiye adina Gozlemci
Dernek olarak yer almaktadir, ayrica Akademik Geriatri 2013 Kongresi EUGMS tarafindan desteklenmektedir.
Kongremize EUGMS Dernegi Baskani Prof. Dr. Jean Pierre Michel ve (IAGG-Europe) International Association
of Gerontology and Geriatrics Avrupa baskani Prof. Dr. Vladimir Khavinson katilacaktir.

Geriatrik yas grubunun sik gorilen tim hastaliklarinin ve bakiminin incelenecegi bu kongrenin yasl
nidfusunun hizla arttigr Ulkemizdeki geriatrik sorunlara onemli bir acilim saglayacagindan emin olarak sizi de

bu cabanin icinde mutlaka gormek istiyoruz.

Saygilarimizla,

Kongre Es Baskani Kongre Es Baskani

Prof. Dr. Servet Ariogul Prof. Dr. Fehmi Akcicek
Hacettepe Universitesi, Tip Fakdltesi, Ege Universitesi, Tip Fakdltesi,
Ic Hastaliklari Anabilim Dali, Ic Hastaliklari Anabilim Dali,
Geriatri Bilim Dali Baskani Geriatri Bilim Dali Baskani
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KONGRE ES BASKANLARI
Prof. Dr. Servet ARIOGUL
Hacettepe Universitesi, Tip Fakiiltesi, ic Hastaliklari Anabilim Dali, Geriatri Bilim Dali Baskan!
Prof. Dr. Fehmi AKCICEK

Ege Universitesi, Tip Fakiiltesi, ic Hastaliklari Anabilim Dali, Geriatri Bilim Dali Baskani

BILIMSEL SEKRETERYA
Prof. Dr. Tanju BEGER
istanbul Universitesi , Cerrahpasa Tip Fakiiltesi, ic Hastaliklari Anabilim Dali, Geriatri Bilim Dali Baskani
Prof. Dr. M. Akif KARAN
Istanbul Universitesi, istanbul Tip Fakiiltesi, ic Hastaliklari Anabilim Dali, Geriatri Bilim Dali Baskani
Prof. Dr. Deniz Suna ERDINCLER
Istanbul Universitesi, Cerrahpasa Tip Fakiiltesi, ic Hastaliklari Anabilim Dali, Geriatri Bilim Dali
Prof. Dr. Ender TERZIOGLU
Akdeniz Universitesi, Tip Fakiiltesi, ic Hastaliklari Anabilim Dali Baskani
Prof. Dr. Teslime ATLI
Ankara Universitesi, Tip Fakdltesi, ig Hastaliklari Anabilim Dali, Geriatri Bilim Dali Baskani
Prof. Dr. Hiiseyin DORUK
Giilhane Askeri Tip Akademisi, ic Hastaliklari Anabilim Dali, Geriatri Bilim Dali Baskani
Prof. Dr. Asli CURGUNLU
Istanbul Bilim Universitesi Tip Fakiiltesi, ic Hastaliklari Anabilim Dali, Geriatri Bilim Dali Baskani
Prof. Dr. Yalcin KEPEKCI
Gaziantep Universitesi, Tip Fakiiltesi, ic Hastaliklari Anabilim Dali, Geriatri Bilim Dali Baskani
Prof. Dr. Erkan COBAN
Akdeniz Universitesi, Tip Fakdltesi, ig Hastaliklari Anabilim Dali, Geriatri Bilim Dali Baskani
Doc. Dr. Mustafa CANKURTARAN
Hacettepe Universitesi, Tip Fakdltesi, ig Hastaliklari Anabilim Dali, Geriatri Bilim Dali
Uzm. Dr. Sevnaz SAHIN
Ege Universitesi, Tip Fakiiltesi, ic Hastaliklari Anabilim Dali, Geriatri Bilim Dali
Doc. Dr. Zekeriya ULGER
Gazi Universitesi, Tip Fakiiltesi, ic Hastaliklari Anabilim Dali, Geriatri Bilim Dali Baskani
Doc. Dr. Berrin KARADAG
Sisli Etfal Egitim ve Arastirma Hastanesi, Geriatri Unitesi
Uzm. Dr. Sibel AKIN

Erciyes Universitesi, Tip Fakiiltesi, ic Hastaliklari Anabilim Dali

Sheraton Cesme, Izmir
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Dr. Murathan Abaci
Prof. Dr. Osman Abbasoglu
Dr. Davut Acikgoz
Dr. Mehmet Akca
Dr. Oguzhan Akgiin
Uzm. Dr. Sibel Akin
Doc. Dr. Ozlem Erden Aki
Prof. Dr. Serdar Aksoyek
Dr. Cemile Akyildiz
Dr. Halil Aktas
Prof. Dr. Biilent Altun
Uzm. Dr. Sevgi Aras
Prof. Dr. Mustafa Arici
Doc. Dr. Leyla Aslan
Prof. Dr. Enver Atalar
Prof. Dr. Kudret Aytemir
Doc. Dr. Giilistan Bahat Oztiirk
Prof. Dr. Mustafa Bakar
Dr. irfan Balci
Prof. Dr. Mustafa Kemal Balci
Dr. Fehmi Basbug
Prof. Dr. Tanju Besler
Doc. Dr. Oktay Bilgir
Dr. Given Bilir
Prof. Dr. Zahit Bolaman
Dr. Kemalettin Can
Dr. Tolgaz Cakmak
Dr. Hiseyin Candar
Dr. Engin Capar
Prof. Dr. ismail Celik
Dr. Veysel Cetinkaya
Dr. Cengiz Daglarasti
Dr. Erhan Ersan Demir
Doc. Dr. Mustafa Fevzi Dikici
Doc. Dr. Gizel Discigil
Doc. Dr. Alper Doventas
Prof. Dr. Tevfik Ecder
Dr. Akif Emre Eker
Prof. Dr. Engin Eker
Prof. Dr. Murat Emre
Prof. Dr. Yunus Erdem
Prof. Dr. Ali Ergen
Dr. Vedat Erkul
Dr. Nilgiin Ertan
Prof. Dr. Turan Ertan
Prof. Dr. ihsan Ertenli
Prof. Dr. Cetin Erol

Doc. Dr. Erdal Eskioglu

DUZENLEME KURULU

Dr. Hamza Gemici
Dr. Berkant Genc
Dr. Murat Girginer
Dr. Yusuf Gocmen
Prof. Dr. Sibel Goksel
Dr. Sevki Gilay
Prof. Dr. Kerim Giiler
Prof. Dr. Serdar Giler
Prof. Dr. Hakan Gurvit
Dr. Hilya Guzelkaya
Doc. Dr. Meltem Halil
Dr. Banu Hopanci
Dr. Mehmet Aslan incesu
Dr. Ahmet ipek
Prof. Dr. Giray Kabakc!i
Dr. Erhan Kabasakal
Dr. Osman Kaciran
Dr. Mustafa Kalayci
Dr. Zafer Kalaycioglu
Dr. Yaprak Hatice Karakoc Givercin
Doc. Dr. Berrin Karadag
Prof. Dr. Yahya Karaman
Prof. Dr. Cimen Karasu
Dr. Faruk Karsli
Dr. Saban Kaya
Dr. Mithat Kiyak
Prof. Dr. Sedat Kiraz
Prof. Dr. Omer Kozan
Prof. Dr. Isin Baral Kulaksizoglu
Dr. Fikret Kurt
Uzm. Dr. ibrahim Kutluer
Uzm. Dr. Mehmet Emin Kuyumcu
Dr. Tamer Meydanacar
Dr. Aydin Miezzinoglu
Yrd. Doc. Dr. Mehmet ilkin Naharci
Prof. Dr. Aytekin Oguz
Uzm. Dr. Alpay Onuk
Prof. Dr. Zeynep Osar Siva
Prof. Dr. Basak Oyan Uluc
Dr. Veysel Yasar Ors
Dr. Turgut Ozcan
Doc. Dr. E. Tugba Ozel Kizil
Prof. Dr. Haluk Ozen
Dr. A. Oguz Oziltiirk
Dr. Murat Ozkan
Dr. M. Kiirsat Ozkok
Dr. Levent Ozseven
Uzm. Dr. Zeynel Abidin Oztiirk

Doc. Dr. Biilent Saka
Dr. ilknur Salman
Doc. Dr. Fulden Sarac
Dr. Mustafa Sarisen
Dr. ismail Sayar
Dr. Cumhur Sayin
Doc. Dr. Yusuf Sivrioglu
Dr. Ayhan Soysal
Doc. Dr. Biilent S6zmen
Doc. Dr. Eylem Sahin Cankurtaran
Uzm. Dr. Sumru Savas
Dr. Giirbiiz Sen
Dr. Esin Sener
Dr. Murat Sentirk
Dr. Sayragil Sismanlar Rakici
Doc. Dr. ilker Tasci
Uzm. Dr. Tolga Taymaz
Doc. Dr. Nil Tekin
Dr. Niyazi Tekin
Prof. Dr. Vecdet Tezcan
Prof. Dr. Lale Tokg6zoglu
Dr. Eray Tombak
Doc. Dr. Dilek Toprak
Prof. Dr. Nizamettin Toprak
Uzm. Dr. Asli Tufan
Uzm. Dr. Fatih Tufan
Dr. Kadir Can Tuncel
Prof. Dr. Engin Turan
Prof. Dr. Cetin Turgan
Prof. Dr. Murat Turgay
Dr. Hami Turkoglu
Doc. Dr. Kaythan Uluc
Prof. Dr. Serhat Unal
Dr. Saban Unsan
Doc. Dr. Murat Varli
Dr. Ulker Vural
Doc. Mehmet Akif Yalcin
Doc. Dr. Fisun Yaris
Doc. Dr. Burcu Balam Yavuz
Doc. Dr. Blinyamin Yavuz
Prof. Dr. Gorsev Yener
Yrd. Doc. Dr. M. Cem Yenicesu
Uzm. Dr. Yusuf Yesil
Prof. Dr. Okan Biilent Yildiz
Dr. Ali Yilmaz
Prof. Dr. idris Yiicel
Dr. Nurullah Yucel
Prof. Dr. Mehdi Zoghi

DUZENLEME KURULU (INTERDISIPLINER EKIP)

Prof. Dr. Nalan Akbayrak
Prof. Dr. Nuran Akdemir
Murat Altuggil
Dr. imatullah Akyar
Doc. Dr. Hicran Bektas
Dr. Psk. Semra Binici

Sos. Hiz. Uzm. Ars. Gor. Bilge O. Délek

Prof. Dr. Filiz Can

Necati Dogan
Prof. Dr. Cicek Fadiloglu
Sos. Hiz. Uzm. Aynur Gokkaya
Uzm. Dyt. Evrim Tirkmen Glingor
Doc. Dr. Oya Hazer
Doc. Dr. Sevgisun Kapucu
Prof. Dr. Nuray Kirdi

Doc. Dr. Ozlem Kiiciikgiiclii
Fligen Mavi
Hem. Miinevver Ozcan
Doc. Dr. Leyla Ozdemir
Hem. Hilya Kayaoglu
Doc. Dr. Fisun Senuzun Akyar
Prof. Dr. Mine Uyanik
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DUZENLEYEN KURULUS
Akademik Geriatri Dernegi

DESTEK VEREN KURULUSLAR

T.C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi Oziirlii ve Yasli Hizmetler Genel Miidiirligii

T.C. Saglik Bakanligi Saglik Egitim Genel Midurlagu Temel Saglik Hizmetleri Genel Midurliga
Kronik Hastaliklar, Yasli Sagligi ve Ozirliler Daire Baskanligi

Tirkiye ilac ve Tibbi Cihaz Kurumu Akilcr ilac Kullanimi Subesi
Avrupa Geriatri Dernegi (EUGMS)
Tiirk ic Hastaliklari Uzmanlik Dernegi
Turk Hipertansiyon ve Bobrek Hastaliklari Dernegi
Ege Geriatri Dernegi
Akademik Geriatri Dernegi Antalya Subesi
Geriatri Dernegi Yasli Ruh Sagligi Calisma Sagligi Calisma Grubu
Yaslilik Platformu
Ozel Huzurevleri Dinlenme ve Bakimevleri Dayanisma Dernegi
Tirkiye Aile Hekimligi Vakfi (TAHEV)
Geriatri Fizyoterapistleri Dernegi
Kontinans Dernegi
Ozel Huzurevleri Dernegi
Aile Hekimleri Dernekleri Federasyonu (AHEF)
Aile Hekimleri il Dernekleri
Aile Hekimligi Egitim ve Arastirma Dernegi (AHEAD)
Turkiye Aile Hekimleri Uzmanlik Dernegi (TAHUD]
Sosyal Hizmet Uzmanlari Dernegi
Metabolik Sendrom Dernegi
Alzheimer Dernegi
Geriatrik Psikiyatri Dernegi
istanbul Aile Hekimleri Dernegi (IAHDER)
istanbul Aile Hekimligi Dernegi (ISTAHED)
Ankara Aile Hekimleri Dernegdi (ANKAHED)
izmir Aile Hekimleri Dernegi (IZAHED)
Adana Aile Hekimleri Dernegi (ADANAHED)
Trabzon Aile Hekimleri Dernegi (TRAHED)
Bursa Aile Hekimleri Dernegi (BURSAHED)
Denizli Aile Hekimleri Dernegi (DAHED])
Kocaeli Aile Hekimleri Dernegdi (KAHED)
izmir Narlidere Huzurevi Yasli Bakim Rehabilitasyon Mekezi

Istanbul Kayisdagi Dariilaceze

Sheraton Cesme, izmir
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BiLIMSEL DANISMA KURULU

Prof. Dr. Serap Alper
Dr. Abdullah Altinkaynak
Prof. Dr. Yiksel Altuntas
Prof. Dr. Nihat Arikan
Yrd. Doc. Dr. Ozden Arisoy
Prof. Dr. Serap Arslan
Prof. Dr. Sahap Atik
Uzm. Dr. Volkan Atmis
Doc. Dr. Yusuf Aydin
Prof. Dr. Isin Baral Kulaksioglu
Doc. Dr. Selim Baybas
Dr. Murtaza Baykan
Prof. Dr. Miyase Bayraktar
Prof. Dr. Yusuf Bayraktar
Dr. Erhan Bayuk
Prof. Dr. Kadir Biberoglu
Doc. Dr. Basar Bilgic
Prof. Dr. Engin Bozkurt
Doc. Dr. Ergiin Bozoglu
Prof. Dr. Ali Caykoylu
Prof. Dr. Fatma Celik
Dr. Tayfun Cigdem
Prof. Dr. Abdurrahman Comlekci
Prof. Dr. Lutfi Coplu
Doc. Dr. Resat Dabak
Prof. Dr. Muzaffer Degertekin
Doc. Dr. Oguzhan Deyneli
Prof. Dr. Fitnat Dincer
Doc. Dr. Ozlem Erden Aki
Prof. Dr. Girbiiz Erdogan
Doc. Dr. Gokhan Erkol
Prof. Dr. Murat Ersanli
Prof. Dr. Ergiin Ertug

Prof. Dr. Nurten Eskiyurt
Doc. Dr. Sibel Eyigor
Prof. Dr. Berna Goker
Doc. Dr. Kamile Giil
Prof. Dr. Sadi Gllec
Prof. Dr. Serdar Giinalp
Prof. Dr. Ahmet Sadi Gindogdu
Prof. Dr. Alper Gurlek
Prof. Dr. Vedat Hamuryudan
Doc. Dr. Hasan Hanagasi
Prof. Dr. Seminur Haznedaroglu
Doc. Dr. Hasmet Isikli
Prof. Dr. Baris ilerigelen
Prof. Dr. Cem Kalayci
Uzm. Dr. Ozlem Karaarslan Cengiz
Prof. Dr. Derya Karadeniz
Prof. Dr. Hakan Karpuz
Prof. Dr. Kubilay Karsidag
Dr. Alper Kaya
Doc. Dr. Bayram Kaymak
Prof. Dr. Ali Keskin
Prof. Dr. Kenan Keven
Prof. Dr. Sedat Kose
Prof. Dr. Merih Kutlu
Doc. Dr. ismet Melek
Doc. Dr. Ahmet Levent Mete
Prof. Dr. Cagatay Oktenli
Prof. Dr. Giil Ongen
Prof. Dr. Zeki Ongen
Prof. Dr. Demet Ozbabalik
Prof. Dr. Filiz Ozerkan
Doc. Dr. Mesut Ozkaya
Prof. Dr. Gilay Sain Given

Doc. Dr. Mehmet Sargin
Prof. Dr. Bilent Sivri
Prof. Dr. Merih Saridogan
Dr. Okan Sarioglu
Prof. Dr. Giltekin Stleymanlar
Prof. Dr. Hilya Sungurtekin
Prof. Dr. Altay Sahin
Doc. Dr. Mustafa Sahin
Doc. Dr. Eylem Sahin Cankurtaran
Prof. Dr. Turker Sahiner
Doc. Dr. Lut Tamam
Prof. Dr. izzet Tandogan
Dr. Kazim Tirpan
Doc. Dr. Hiilya Tireli
Prof. Dr. Mazhar Tokgdzoglu
Doc. Dr. Esen Saka Topcuoglu
Prof. Dr. Arzu Topeli iskit
Prof. Dr. Nese Tuncer Elmaci
Prof. Dr. Mehmet Uyar
Doc. Dr. Ahmet Unal
Doc. Dr. Nezih Varol
Uzm. Dr. Ahmet Yalcin
Doc. Dr. Orhan Yagiz
Prof Dr. Giilsen Yakupoglu
Prof. Dr. Ertan Yetkin
Prof. Dr. Temel Yilmaz
Prof. Dr. 0. Gazi Yigitbasi
Prof. Dr. Nevzat Yuksel
Dr. Alper Zobarlar
Uzm. Dr. Yasar Zorlu

BiLIMSEL DANISMA KURULU (INTERDIiSIPLINER GERIATRI EKIBi)

Prof. Dr. Nimet Karatas
Prof. Dr. Nuray Kirdi
Doc. Dr. Nilgiin Kiclikkaraca
Doc. Dr. Sakine Memis
Doc Dr. Nesrin Nural
Prof. Dr. Rukiye Pinar
Prof. Dr. Umit Sevig
Doc. Dr. Nuran Tosun
Prof. Dr. Beril Tufan
Prof. Dr. Besti Ustiin
Doc. Dr. Sabire Yurtsever
Dr. Hilya Yiicel

Doc . Dr. Sibel Aksu Yildirim
Prof. Dr. Gilumser Argon
Prof. Dr. Nesrin Asti
Dr. Uzm. Fizyoterapist Cigdem Ayhan
Doc. Dr. Kezban Bayramlar
Doc. Dr. Ozgiin Bener
Doc. Dr. Zeynep Ozer
Prof. Dr. Fatih Erbahceci
Doc. Dr. Zafer Erden
Prof. Dr. Aynur Esen
Prof. Dr. Sebahat Gozim

Prof. Dr. Ayse Karaduman
*Bilimsel Danisma Kurullari soyadi sirasina gore alfabetik olarak dizilmistir.
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BILDIRi GONDERME KOSULLARI

e Bildiriler, sistemden bagimsiz olarak e-mail ve posta yoluyla bildirilecektir.

e Bildiriler, degerlendirilmek icin sozel ve poster olmak tizere iki sekilde gonderilebilecektir. Bildirinin ne sekilde kabul
edilecegine degerlendirme komitesi karar verecektir.

e Son bildiri gonderme tarihi 13 Nisan 2013’tir. Bu tarihten sonra gonderilen bildiriler degerlendirmeye alinmayacaktir.

e Bildiri gonderimi esnasinda bildiri yazim kurallarina uymayan bildiriler degerlendirmeye alinmayacaktir.

e Sozlu veya poster bildiri olarak kabul edilen tim bildiriler kongre kitabinda yayinlanacaktir.

e Gonderilen bildiriler hichir sekilde geri cekilemez.

e Komitenin belirleyecegi 30 bildiri sozlu bildiri olarak kabul edilecektir.

e Dizenleme kurulu ve bildiri 6dul degerlendirme komitesi tarafindan ayrica 3 adet komite 6zel odilu, 3 adet geriatri
bilimine ve yasliliga hizmet odiild, ve plaket verilecektir.

POSTER VE S0ZLU BiLDiRi ODUL DEGERLENDIRME KOMITESI

Prof. Dr. Tanju Beger
Prof. Dr. Mehmet Akif Karan
Prof. Dr. Deniz Suna Erdincler
Prof. Dr. Murat Turgay
Prof. Dr. Teslime Atli
Prof. Dr. Hiseyin Doruk
Prof. Dr. Asli Curgunlu
Prof. Dr. Vecdet Tezcan
Doc. Dr. Mustafa Cankurtaran
Doc. Dr. Zekeriya Ulger
Dr. Erhan Kabasakal

BiLDIRi OZETI YAZIM KURALLARI

Bildiriler 3000 karakter ile sinirlandiritmistir. 3000 karakterden fazla olan bildiriler degerlendirmeye alinmayacaktir.

1. Bildirinin Times New Roman fontunda, 10 punto ile yazilmasi gerekmektedir.

2. Baslik calismanin icerigini aciklar tarzda olmalidir. Bildiri 6zeti basliginda pH ya da NaCl gibi kiiciik harfli kelimelerin
ozel bir anlam ifade ettigi kelimeler disindaki tim sozcukler biylk harf ile yazilmalidir. Metin icinde kimyasal simge ve
uluslararasi birimler disinda, kisaltmanin ilk kullanildigi yerde ardindan bir parantez acarak tam acilimi yazilmalidir.

3. Bildiride amac, gerec ve yontem, bulgular ve sonuc kismi olmalidir.

4. Bildirinin sozlu veya poster oldugu mutlaka gonderim esnasinda bildiri disinda bir yazi ile belirtilmeldir. Bildirinin ne
sekilde kabul edilecegine degerlendirme komitesi karar verecektir.

5. Bildiriler yazarlarin ad, soyad ve kurumlarini icermelidir.

6. Bildirinin kabul edilmesi halinde sunum yapacak yazarin isminin alti cizili olmali, kurum-adres-telefon-e mail bilgileri
mutlaka yazilmalidir.

7. ki adet resim ve iic adet tablo eklenebilir.

8. llac 6zel isimlerinin ilk harfleri bilyiik yazilmalidir. ilaclarin genel isimlerinin kullanilmasi tercih edilir ve genel isim-
lerin ilk harfleri biyiik yazilmaz.

9. Metninicinde calismanin yapildigi Gniversitenin / egitim hastanesinin / hastanenin adi yer almamalidir.

10. Standart kisaltmalar kabul edilir. Ozel kisaltma varsa, ilk kullanildi§i yerde ardindan bir parantez acarak kisaltmanin
tam acilimi yaziimuidir.

11. Yapilan gondermeler bildiri 6zetinin sonunda dipnot olarak degil, metin icerisinde alinti olarak gésterilmelidir.

Geri Bildirim: Bildirilerin kabul edilip edilmedigi gonderilen e-posta adresine bildirilecektir.

Bildiri Gonderimi icin: neriman.kose@dmrturizm.com.tr

ODULLER
Bildiri 6dul degerlendirme komitesi tarafindan dereceye giren bildiriler;
* 1. Bildiri: 1.000 TL
* 2. Bildiri: 750 TL
* 3. Bildiri: 500 TL tutarinda, odillendirilecektir.
* Hizmet 6zel 6dulu

Bildirinin kabul edilmesi durumunda, kongre katilimi "3 kongre katilim sinirlamasi”na girmeyecektir.

Sheraton Cesme, izmir
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22 MAYIS - A SALONU 22 MAYIS - B SALONU

Tip 2 Diyabet Tedavisi 2013 Nutrisyon ve Beslenme Destek Uriinleri Kursu 2013
Kurs Koordinatorii: Prof. Dr. Abdurrahman Comlekci Kurs Koordinatorii: Prof. Dr. Tanju Besler
Kurs Koordinator Yardimcisi: Doc. Dr. Meltem Halil

WEFAZIPALE Acilis Prof. Dr. Abdurrahman Comlekci

(PRGN Panel: Diyabet Tedavisinde Oral Antidiyabetik ilaclar Panel: Malnutrisyon, Sarkopeni, Frailite
Oturum Baskanlari: Oturum Baskanlari:
Prof. Dr. Ahmet Sadi Giindogdu, Prof. Dr. Prof. Dr. Servet Ariogul  Prof. Dr. Tanju Besler, Prof. Dr. Hiiseyin Doruk
09:00 - 09:20 Diyabette Yasliliga Ozgiil Ozellikler Sarkopeni Tani ve Tedavisi Doc. Dr. Meltem Halil
Uzm. Dr. Sevgi Aras Olgularla sarkopeni, malnutrisyon frailite ve
09:20 - 09:40 Diyabette ilac Uyumu, Hasta Takibi, Egitim  fonksiyonla iliskisi
Sorunlari, Yasli Hastada Sorunlar Doc. Dr. Giilistan Bahat Oztiirk
Doc. Dr. Okcan Basat Beslenme Destek Uriinlerini Taniyalim, Uriin Seciminde
09:40 - 10:30 Yasli Hastalarda Tip 2 DM Tedavisinde Nelere Dikkat Edelim?
Olgularla Oral Antidiyabetik ilac Secimi Doc. Dr. Zekeriya Ulger
Prof. Dr. Kubilay Karsidag
10:30-11:00 KAHVE MOLASI
11:00-12:30 QEELEL Panel: Malnutrisyon Tedavisi; Olgularla Tartisalim
Oturum Baskanlari: Oturum Baskanlari:
Prof. Dr. Mustafa Kemal Balci, Prof. Dr. Teslime Atl Prof. Dr. Osman Abbasoglu, Doc. Dr. Fatma Celik
Yasli Hastada insulinler ve GLP Analoglari Olgularla Poliklinikte Malnutrisyon Tedavisi
Prof. Dr. Yiiksel Altuntas Yrd. Doc. Dr. Mehmet ilkin Naharci
instilin Nasil Baslanir, Nasil Ayarlanir? Olgularla insulin ~ Olgularla Hastane Malnutrisyonu Tedavisi
Tedavisi Op. Dr. Kemal Yandakci
Prof. Dr. Abdurrahman Comlekci Olgularla Yogun Bakimda Malnutrisyon Tedavisi
Doc. Dr. Melda Aybar
12:30-13:30 OGLE YEMEGI
(EIRDENEHIIN Diyabette Oral Antidiyabetiklere Detayli Bakis Panel: Olgularla Ozel Hasta Gruplarinda Beslenme
Oturum Baskanlari: Destek Tedavisi
Prof. Dr. Nevin Dinccag, Prof. Dr. Asli Curgunlu Oturum Baskanlari:
Metformin, Sulfanillire, Acarboz Prof. Dr. Seher Demirel, Doc. Dr. Sercan Aksoy
Prof. Dr. Aysegiil Atmaca Olgularla Perioperatif Beslenme Destek Tedavisi
Piaglitazon, Glinidler Doc. Dr. Mutlu Doganay
Prof. Dr. Nevin Dinccag Olgularla Demans Hastasinda Beslenme Destek
DPP4 inhibitorleri Tedavisi Doc. Dr. Yaprak Secil
Prof. Dr. Nevin Dinccag Onkolojik Hastalarinda Enteral Beslenme Uriinleri
Kullanimi
Yrd. Doc. Dr. Siikran Ulger
15:00-15:15 KAHVE MOLASI

Olgu Oturumu: Enteral Beslenme Destek Tedavisinde
Farkli Yonler

Oturum Baskanlari:

Prof. Dr. Mehmet Uyar, Prof. Dr. Hiilya Sungurtekin
Malnutrisyon tedavisinde giincel hayatta zorluklar -
rapor, geri 6deme, tedaviye ulasim, zor kararlar

Uzm. Dr. Yusuf Yesil

Nutrisyon Destegi Programinin Monitorizasyonu, Kalite

Gostergeleri
Doc. Dr. Biilent Saka
16:15-16:30 KAHVE MOLASI
16:30-17:30 Tartisma Oturumu: Malnutrisyon ve Farmakoekonomi

Oturum Baskanlari:

Prof. Dr. Tanju Besler, Doc. Dr. Mustafa Cankurtaran
Abbott Medikal Midiri (10 dk)

Dr. Anil Aksit

Nestle Medikal Miidiirii (10 dk) Uzm. Dr. Murat isci
Nutricia Medikal Mudird (10 dk ) Uzm. Dr. Oraj Dikmen
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AKADEMIK GERIATRI
o KONGRESI 2013

23 MAYIS - A SALONU 23 MAYIS - B SALONU

09:00-10:15 EREENEIR

Oturum Baskanlari:

Prof. Dr. Servet Ariogul, Prof. Dr. Fehmi Akcicek

Nutrition, Ageing and Longevity

Prof. Dr. Jean Pierre Michel (EUGMS Avrupa Geriatri Dernegi Baskani)
Active Aging, Antiaging and IAGG

Prof. Dr. Vladimir Khavinson (IAGG Europe Baskani)

KAHVE MOLASI

Minipanel: Akilci ilac Kullanimi

Oturum Baskanlari:

Dr. Ali Alkan (Tiirkiye ilac ve Tibbi Cihaz Kurumu Akilci ilac
Kullanimi Sube Midirligi Daire Baskani),

Prof. Dr. Teslime Atlu

10:15-10:30

Minipanel: iki Sorun iki Céziim

Oturum Baskanlari:

Prof. Dr. Vecdet Tezcan, Prof. Dr. Aytekin Oguz
Olgularla Akiler Antibiyotik Kullanimi

Uzm. Dr. Sevnaz Sahin

10:30 - 10:50  Devlet Politikalari Acisindan Akilci ilac Kullanimi Olgularla Akilct NSAIi Kullanimi
Uzm. Ecz. Demet Celik Doc. Dr. Veli Yazisiz
(Tiirkiye ilac ve Tibbi Cihaz Kurumu Akilcl ilac
Kullanimi Sube Midurliga)
10:50 - 11:05  Akilci ilag Kullanimi, Geriatri ve Sorunlar
Doc. Dr. Murat Varl
11:05-11:15 Tartisma
11:15-11:30 KAHVE MOLASI
Uydu Sempozyumu — Sozlii Bildiriler 1-6
l ] AAPrRBgEQ Prof. Dr. Asli Curgunlu, Doc. Dr. ilker Tasci, Uzm. Dr. Yavuz

12:30-13:30

(RIIENPARTIN Uydu Sempozyumu

QﬂUTRICIA
Advanced Medical Nutrition

14:30-14:45

(ATATY AN Uydu Sempozyumu

&ave

15:45-16:00

PSR VAIN Ulkemizde Yaslilik Politikalari

Oturum Baskanlari:

Prof. Dr. Servet Ariogul, Prof. Dr. Yalcin Kepekgi

Oziirlii ve Yasli Hizmetleri Genel Miidiirliigii ve Geriatri Dr. Aylin Ciftci
Saglik Bakanligi, Tirkiye Halk Sagligr Kurumu, Kronik
Hastaliklar, Yasli Sagligi ve Oziirliler Dairesi ve Geriatri

Dr. Banu Ekinci

SGK ve Geriatride Geri Odeme Sorunlari ve Coziim Onerileri

Dr. Hiiseyin Kilicarslan

Geriatri Bakis Acisi Doc. Dr. Zekeriya Ulger

KAHVE MOLASI

17:30-17:45

Acilis

Acilis Oturumu Sunumu Uzm. Dr. Asli Tufan

Acilis Konusmacilari:

Prof. Dr. Fehmi Akcicek (Kongre Es Baskani)

Dr. Murat Girginer (Aile Hekimleri Federasyonu Baskani)

Dr. Murat Bolat (iZAHED Baskani)

Dr. Mehmet Sargin (AHEAD ve TAHEV Yonetim Kurulu Uyesi)
Prof. Dr. Jean Pierre Michel (Avrupa Geriatri Dernegi Baskani)
Dr. Ali Alkan (TC Saglik Bakanligi Tiirk ilag Kurumu Akilcr ilac
Subesi Baskani)

Dr. Banu Ekinci (Saglik Bakanligi, Turkiye Halk Sagligi Kurumu,
Kronik Hastaliklar, Yasli Sagligi ve Oziirliiler Daire Baskani)
Doc. Dr. Mustafa Toziin (izmir Halk Saglig Miidiirii, Halk Sagligi Uzmani)
Aziz Kocaoglu (izmir Biiyiiksehir Belediye Baskani)

Prof. Dr. Servet Ariogul (Akademik Geriatri Dernegi ve Kongre Baskani)
Dr. Aylin Ciftci (T.C. ASPB Oziirlii ve Yasli Hizmetleri Genel Miidiirii)

Acilis Konferans Baskani: Prof. Dr. Fehmi Akcicek
Tirkiye'de Geriatri Prof. Dr. Servet Ariogul

19:00

Altunkaynak

OGLE YEMEGi

Sozlii Bildiriler 7 - 13
Prof. Dr. Vecdet Tezcan, Yrd. Doc Dr. Mehmet ilkin Naharai,
Uzm. Dr. Sibel Akin

KAHVE MOLASI

Sozlii Bildiriler 14-20
Prof. Dr. Hiiseyin Doruk, Doc. Dr. Burcu Balam Yavuz,
Uzm. Dr. Fatih Tufan

KAHVE MOLASI

Panel: Yaslida Beslenme Destek Tedavisi 2013

Oturum Baskanlari:

Prof. Dr. Osman Abbasoglu, Prof. Dr. Deniz Suna Erdincler
Sarkopeni ve Tedavisi

Doc. Dr. Meltem Halil

Demansta Malnutrisyon Tedavisi

Prof. Dr. Hakan Ekmekci

Nutrisyon Uriiniinii Neye Gore Secelim, Nasil Uygulayalim, Pratik
Yaklasimlar

Doc. Dr. Biilent Saka

ACILIS KOKTEYLI

Sheraton Cesme, Izmir 9 ,



AKADEMIK GERIATRI
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24 MAYIS - A SALONU 24 MAYIS - B SALONU

09:00-10:15

10:15-10:30

11:15-11:30

12:30-13:30
13:30-14:30

14:30-14:45
14:45-15:45

15:45-16:00
16:00-17:00

Panel: Alzheimer Hastaligi 2013

Oturum Baskanlari:

Prof. Dr. Hiiseyin Doruk , Prof. Dr. Nese Tuncer Elmaci
Tanida Yenilikler ve Pratik Noktalar

Prof. Dr. Demet Ozbabalik

Alzheimer Hastaligi Tedavisi 2013

Prof. Dr. Gokhan Erkol

Demans ilaclarina Ne Zaman Baslayalim, Ne Zaman
Kombine Edelim, Kesmek Gerekir mi?

Prof. Dr. Mustafa Bakar

Panel: Tip2 Diyabet 2013

Oturum Baskanlari:

Prof. Dr. ilthan Yetkin, Prof. Dr. Alper Giirlek

Yaslida Oral Antidiyabetik ilac Secimi Nasil Olmali?

Prof. Dr. Sevim Giillii

Yaslida Diyabet Tedavisinde insulin Kime, Ne Zaman,
Hangi Dozda?

Prof. Dr. Murat Yilmaz

Yasli Hastada Diyabetik ilaclarin Yan Etkileri ve ilac Givenligi
Doc. Dr. Fulden Sarac

KAHVE MOLASI

Minipanel: iki Sorun iki Céziim

Oturum Baskanlari:

Prof. Dr. Kerim Giiler, Prof. Dr. Mehmet Akif Karan
KOAH Tedavisi 2013

Doc. Dr. Murat Varli

Yaslida immunizasyon; Pnomoni, influenza

Prof. Dr. Servet Ariogul

Minipanel : 2 Sorun - 2 Yaklasim

Oturum Baskanlari:

Prof. Dr. ibrahim Sahin, Doc. Dr. Mehmet Sargin
Olgularla Yaslida Tiroid Hastaliklari Pratik Noktalar
Prof. Dr. ibrahim Sahin

Olgularla Yeni Anteagreganlar ve Antikoagulanlar
Yrd. Doc. Dr. Giiven Cetin

KAHVE MOLASI

IZAHED Paneli

Oturum Baskanlari:

Prof. Dr. Cengiz Beyan, Dr. Murat Bolat (iZAHED Baskani)
Dr. Nusret Paksoy (iZAHED Baskan Yardimcisi)

Birinci Basamakta Antihipertansif ilaclara Pratik Bakis
Doc. Dr. ilker Tasci

Yaslida Anemi Tedavisi Pratik Noktalar

Doc. Dr. Berrin Karadag

Birinci Basamakta Eriskinde Vitamin D, B12 ve Diger Vitaminler
Uzm. Dr. Hakan Yavuzer

OGLE YEMEGi

Demansli Yaslilarda Etik ve Hukuk

Oturum Baskanlari:

Prof. Dr. Fehmi Akcicek, Prof. Dr. Erkan Coban
Demansli Yaslilarda Tibbi Girisimlerin Sinirlari

Doc. Dr. Alper Doventas

Demansli Yaslilarda Beslenme Uygulamalarinin Sinirlari
Prof. Dr. Fehmi Akcicek

Demansli yaslilarda suistimal isaretleri nelerdir?

Prof. Dr. Ekin Ozgiir Aktas

Yaslilar Nerede Nasil Bakilmali?

Oturum Baskanlari:

Prof. Dr. Mehmet Akif Karan, Dr. Muzaffer Sarac
Yaslinin Evinde Bakim

Dr. Hakan Farimaz

Huzurevinde Bakim

Dr. Nurullah Yiicel

Bakimevinde Bakim

Doc. Dr. Nil Tekin

KAHVE MOLASI

TAHUD Paneli

Oturum Baskanlari:

Doc. Dr. Dursun Aras, Doc. Dr. Hiilya Akan
Bas Donmesi ile Basvuran Yasli Hasta

Uzm. Dr. Tolga Taymaz

Diisme Riski Degerlendirme ve izlem

Doc. Dr. Nil Tekin

Yaslida Bilissel Sorunlar ve Bellek Sorunlari
Doc. Dr. Hiilya Akan

Konferans:

Oturum Baskani: Doc. Dr. Giilistan Bahat Oztiirk

Huzurevi ve Bakimevinde Alzheimer Hastasina Kurumsal Bakim
Dr. Nurullah Yiicel

KAHVE MOLASI

Panel: Romatoloji 2013

Oturum Baskanlari:

Prof. Dr. Vedat Hamuryudan, Prof. Dr. Mazhar Tokgézoglu
Osteoartrit - Gonartroz; Tedavi ama Nasil?

Prof. Dr. Ender Terzioglu

Osteoporoz ilaclari - Pratik Noktalar

Prof. Dr. ihsan Ertenli

Yaslida Diger Romatolojik Hastaliklara Pratik Bakis
Prof. Dr. Sedat Kiraz

NSAIi Disi Agri Kesiciler ve Yaslilikta Kullanimi
Prof. Dr. Gokhan Keser



AKADEMIK GERIATRI
o KONGRESI 2013

24 MAYIS - C SALONU 24 MAYIS 2012 D SALONU

Geriatri Hemsireligi Kursu 2013
Kurs Koordinatorii: Prof. Dr. Nuran Akdemir

WA  Olgu Paneli-1

Oturum Baskanlari:

Doc. Dr. Derun Ertugrul, Doc. Dr. Hamiyet Yilmaz
Olgu-1 Dr. Filiz Kutluer

Olgu-2 Uzm. Dr ibrahim Kutluer

Olgu-3 Dr. Kiirsat Dal

Olgu-4 Dr. Mukaddes Tozlu

10:15-10:30 KAHVE MOLASI

(LDERIENOHAN  Olgu Paneli-2 Acilis - Prof. Dr. Nuran Akdemir

Oturum Baskani: Yasli Bireyde Fizyolojik Degisiklikler Paralelinde
Yrd. Doc. Dr. Mehmet Akif Yalcin Hemsirelik Degerlendirmesi

Olgu-5-6 Olgularla Geriatride Sanal Kolonoskopi Prof. Dr. Nuran Akdemir

10:45-11:15 Doc. Dr. Baris Bakir

Olgu-7 Uzm. Dr. Ahmet Yalcin

Olgu-8 Uzm. Dr. Aslihan Mete Yildirim

Saglikli ve Aktif Yaslanma

Oturum Baskani:

Prof. Dr. Cicek Fadiloglu

Toplumsal Sorumluluklar Prof. Dr. Cicek Fadiloglu
Bireysel Sorumluluklar Doc. Dr. Hatice Cicek

11:15-11:30 KAHVE MOLASI
Olgu Paneli-3 Polifarmasiyi Onlemede Hemsirenin Sorumluluklart
Oturum Baskanlari: Oturum Baskani:
Doc. Dr. Yusuf Tamam, Doc. Dr. Emre Tutal Prof. Dr. Nuran Akdemir
Olgu-9 Uzm. Dr. Cihan Fidan Akilct lag Yaklasimi ve Ilag Uyumu
Olgu-10 Uzm. Dr. Banu Tamam Doc. Dr. Ozlem Kiiciikgiiclii
Olgu-11 Uzm. Dr. Osman Oncel Ilag-llag ve Besin-Ilag Etkilesimi
Olgu-11 Uzm. Dr. Baris Onder Ipek Doc. Dr. Giilistan Bahat Oztiirk
12:30-13:30 OGLE YEMEGI
(REIENVARDIN Sozlii Bildiriler 21-25 Yaslida Depresyonu Tanima, Onleme ve Tedavi Siireci
Oturum Baskanlari: Oturum Baskani:
Prof. Dr. Deniz Suna Erdincler, Prof. Dr. Nalan Akbayrak
Doc. Dr. Alparslan Kilicarslan, Geropsikiyatrist Degerlendirmesi
Uzm. Dr. Mehmet Emin Kuyumcu Doc. Dr. Eylem Sahin Cankurtaran 5
Hemsirelik Yaklasimlari Doc. Dr. Leyla Ozdemir
14:30-14:45 KAHVE MOLASI
(PATACN AN Sozlii Bildiriler 26-32 Yasli Bireye Sunulan Hizmetler: Giincel Durum
Oturum Baskanlari: 5 Oturum Baskani: Doc. Dr. Fisun Senuzun Aykar
Prof. Dr. Teslime Atli, Doc. Dr. Zekeriye Ulger Kurumsal Bakim Hizmetleri
Uzm. Dr. Sumru Savas Doc. Dr. Sevgisun Kapucu

Evde Bakim/ Evde Saglik Sunumu Hizmetleri

Doc. Dr. Yasemin Kuzeyli Yildirim

Koruyucu/Tedavi Edici/Rehabilite Edici Hizmetler Yrd.
Doc. Dr. Hatice Bebis

15:45-16:00 KAHVE MOLASI

16:00-16:30 ikili Konferans

Oturum Baskani: Prof. Dr. Nuran Akdemir

Yasam Sonu Bakim

Doc. Dr. Yasemin Tokem

Yasli Bakim Hizmetlerinde Tele Medicine Kullanimi:
Diinyadan Ornekler ve Ulkemiz icin Oneriler

Doc. Dr. Fisun Senuzun Aykar

16:30-17:00 Yasli Bakim Hizmetlerinde Tele-Medicine Kullanimi:
Diinyadan Ornekler ve Ulkemiz icin Oneriler
Doc. Dr. Fisun Senuzun Aykar

700170
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AKADEMIK GERIATRI
« KONGRESI 2013

09:00-10:15

10:15-10:30

11:15-11:30

12:30-13:30
13:30-15:00

15:00-15:15

16:30-17:15

25 MAYIS - A SALONU 25 MAYIS - B SALONU

Panel : Hipertansiyon Tedavisi 2013

Oturum Baskanlari

Prof. Dr. Cetin Turgan; Prof. Dr. Lale Tokgozoglu
Damar Yaslanmasi

Prof. Dr. Hasan Sadi Giilec

Yaslida Antihipertansif Ilac Secimi

Doc. Dr. Rahmi Yilmaz

Kombinasyon Ama Nasil?

Prof. Dr. Fatih Sinan Ertas

Yasli Ruh Sagligi Calisma Grubu Kurs Panelleri 2013
Kurs Koordinatorii: Prof. Dr. Isin Baral Kulaksizoglu
Kurs Koordinator Yardimcilari:

Doc. Dr. Eylem Sahin Cankurtaran,

Doc. Dr. Burcu Balam Yavuz

Panel:

Oturum Baskanlari:

Prof. Dr. Isin Baral Kulaksizoglu, Prof. Dr. Hakan Giirvit
Pratik Yonleriyle Unutkanlik Degerlendirmesi Nasil
Yapilmali?

Doc. Dr. Basar Bilgic

Hafif Kognitif Bozukluk Tanisi ve Tedavisi

Doc. Dr. Ozge Yilmaz Kiisbeci

Alzheimer Disi Demanslar Ayirici Tanida Nelere Dikkat Edelim?
Prof. Dr. Hasmet Hanagasi

KAHVE MOLASI

Minipanel

Oturum Baskanlari:

Prof. Dr. Enver Atalar, Doc. Dr. Ergun Bozoglu
Yaslida Asit Peptik Hastaliklara Yaklasim

Doc. Dr. Yusuf Erzin

Irritabl Barsak Hastaligi Pratik Yaklasim ve Tedavi
Doc. Dr. Resat Dabak

Minipanel

Oturum Baskanlari:

Prof. Dr. Ali Caykoylii, Prof. Dr. Hakan Tiirkcapar
Yaslida Somatik Belirtiler ve Psikiyatri Ayirici Tanisi
Doc. Dr. Semra Kaymak :

Yaslida Depresyon Tedavisi ve Ilac Secimi

Doc. Dr. Ahmet Unal

KAHVE MOLASI

Panel: Tedavide ilaclarla ilgili pratik noktalar

Oturum Baskanlari:

Prof. Dr. Murat Turgay, Doc. Dr. Alparslan Kilicarslan
Statinler ve Yasli Hasta

Doc. Dr. Baris Kaya

Noropatik Agri Ilaclari ve Yasli Hasta

Doc. Dr. Bayram Kaymak

Uriner inkontinans ilaclari

Doc. Dr. Biilent Akdogan

Minipanel:

Oturum Baskanlari:

Doc. Dr. Nesrin Dilbaz, Prof. Dr. Remzi Yigiter
Demansta Davranis Bozukluklari Nasil Degerlendirelim,
Nasil Bas Edelim?

Doc. Dr. E.Tugba Ozel Kizil .

Yaslida Sedatif Hipnotik Kullanimi Doc. Dr. Ozden Arisoy
Yasli Hastada Deliryumda Tani Tedavi

Doc. Dr. Burcu Balam Yavuz

OGLE YEMEGi

Birinci Basamak Paneli-AHEF

Oturum Baskanlari:

Prof. Dr. Kenan Keven, Dr. Murat Girginer (AHEF Baskani)
Aile Hekimligi Sisteminde Yasli Hastalar

Dr. Halil Aktas (AHEF 2. Baskani)

Kronik Hastalik Yonetiminde Birinci Basamak icin Pratik
Oneriler

Dr. Ridvan Karagoz (SAKAHED Baskani)

Yaslida Polifarmasi ve Birinci Basamak, Pratik Noktalar
Dr. Banu Hopanci Demircan (KAHED Baskani)

Panel: Alzheimer Hastaligi Tedavisinde ilaclar

Oturum Baskanlari:

Prof. Dr. Yahya Karaman, Prof. Dr. Asli Curgunlu
Kolinesterazinhibitérleri

Prof. Dr. Pervin Iseri

Memantine

Prof. Dr. Hiiseyin Sahin

Alzheimer’de Kullanilan Ilaclarin Yan Etkileri ve Dikkat
Edilmesi Gerekenler

Doc. Dr. Ergun Bozoglu _
Demans Ilaclari Davranis Bozukluklarinda Ne Kadar Ise Yariyor?
Doc. Dr. Eylem Sahin Cankurtaran

KAHVE MOLASI

Panel: Yasliya Kurumsal Bakimda “Dariilaceze Ornekleri”

Oturum Baskani:
Prof. Dr. Mehmet Akif Karan

Kurumsal Bakim Merkezlerinde Yasli ve Hasta Takip Sistemi

Dr. Hafize Dogan

Kurumsal Bakimda Uyku ve Disme

Uzm. Dr. Hilal Ozkaya

Kurumsal Beslenme ve Basi Yarasi

Uzm. Dr. Esad Karisik _
Kurumsal Bakimda Depresyon ve Antipsikoitik Ilac
kullanimi Azaltimi

Dr. Mustafa Karagoz

Kapanis Toreni

Doc. Dr. Ergun Bozoglu

Doc. Dr. Giilistan Bahat Oztiirk
Doc. Dr. Zekeriya Ulger

Uzm. Dr. Sevgi Aras
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AKADEMIK GERIATRI
o KONGRESI 2013

KONAKLAMA UCRETLERI (4 GECELIK PAKET UCRET)
CESME SHERATON

21 Ocak 2013 tarihine kadar 21 Ocak 2013 tarihinden sonra
Tek kisilik oda Cift kisilik odada kisi basi Tek kisilik oda Cift kisilik odada kisi basi
830 Euro 630 Euro 890 Euro 670 Euro

* Yukarida yer alan paket fiyatlar; 22-26 Mayis 2013 tarihleri arasinda 4 gece hersey dahil konaklamayi icerir.
Erken kayit ve konaklama Ucretleri 21 Ocak 2013 glintine kadar tutarin tamaminin 6denmesi halinde gecerlidir.
Bu tarihten sonra yapilan ddemelerin tamaminda gec Ucretler gecerli olacaktir.

e Kurs katilimricin 5 gecelik konaklama paketi onerilmektedir.

KAYIT UCRETLERI

21 Ocak 2013 tarihine kadar 21 Ocak 2013 tarihinden sonra
Uzman / Aile Hekimi / Pratisyen 250 Euro 300 Euro
Asistan 200 Euro 250 Euro
interdisipliner Grup* 150 Euro 200 Euro
Firma Temsilcisi 225 Euro 275 Euro
Refakatci 75 Euro 100 Euro

* Hemsire, Sosyal Hizmet Uzmani, Diyetisyen, Fizyoterapist, Psikolog
e Kayit tUcretine dahil olan hizmetler: Bilimsel oturumlara katilim, kongre dokiimanlarini kapsamaktadir.
e Sadece, refakatci olan katiimcilar bilimsel oturumlara katilamayacak, bilimsel dokimanlardan

faydalanamayacaktir.

21 Ocak 2013 tarihine kadar 21 Ocak 2013 tarihinden sonra

KURSLAR ICI KAYIT UCRETI 100 Euro 150 Euro

Dis Katiimar Ucreti: Cesme Sheraton Hotel disinda konaklayan tiim katilimcilarin 23, 24, 25 Mayis 2013
tarihlerinde kongre merkezine giris yapabilmeleri ve belirtilen giinlerde otel konsepti dahilinde hizmetlerden

faydalanabilmeleriicin kongre kayit tcretlerine ek olarak 210 Euro + KDV 6demeleri gerekmektedir.

TRANSFER UCRETLERI

22 - 26 Mayis 2013 tarihleri arasinda Izmir Adnan Menderes Havaalani’'ndan, transferlerini DMR Turizm'e
bildirmis olan tim katilimcilarin transferleri yapilacaktir. 22 Mayis giris ve 26 Mayis cikis guinlerindeki Havaalani
- Otel - Havaalani Cift yon toplu transfer Ucreti kisibasi 90 EURO + KDV'dir. Diger gunler icin kisi basi tek
yon transfer 75 EURO + KDV'dir. Tim transferler bildirilecek gelis veya donis saatleri icin yapilacaktir. Ucak

degisiklikleriniziyazili olarak 48 saat onceden bildirmeniz durumunda transfer degisikliginiz dikkate alinacaktir.

Sheraton Cesme, Izmir
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GENEL BILGILER
Kongre Merkezi ve Tarihi: Kongre, 22 - 26 Mayis 2013 / Sheraton Cesme Hotel / IZMIR’ de diizenlenecektir.

Kongre Dili: Kongre dili Tiirkce'dir. Yabanci konusmacilarin gorev aldigi oturumlarda ingilizce-Tiirkce, Tiirkce-

Ingilizce terciime yapilacaktir.

Kongre Kayit: Kayit masasi, 22 - 26 Mayis 2013 tarihlerinde 07:30 - 21:00 saatleri arasinda acik olacaktir. Yaka

karti, kongre cantasi, katilim belgesi ve toplanti dokiimanlarini kayit masasindan alabilirsiniz.

Sekreterya Hizmetleri: Kongre Merkezindeki danisma masasi araciligi ile sekreterya hizmetleriyle ilgili

muracaatlariniz cevaplandirilacaktir.

Web Sayfasi: Dernegin resmi internet sayfasi olan www.akademikgeriatri.org'dan kongre programi, kayit

kosullari, bildiri gonderme kosullari ve tarihiyle ilgili tim bilgilere ulasabilirsiniz.

Stand Alani: Kongre siresince stand ve sergi alanlari, katilimcilarin gezebilmeleri icin 23 - 25 Mayis 2013

tarihlerinde 08:00 - 18:00 saatleri arasinda acik olacaktir.

Katilim Belgesi: Kongreye kayit yaptiran tim katilimcilara, toplanti son giini olan 26 Mayis 2013 tarihinde,

katilim belgeleri verilecektir. Katilim belgelerini kayit masasindan alabilirsiniz.

Davet Mektubu: Kongreye katilim icin bagli bulunduklari kurumlardan izin almalari gereken katilimcilar icin,

talep ettikleri takdirde davet mektubu gonderilecektir. Bu davet mektuplari sadece izin amaclidir.

Kredilendirme: Kongre, Tiirk Tabibler Birligi (TTB) “Surekli Tip Egitimi (STE)” kredilendirme kurulu tarafindan

kredilendirilecektir.

iptaller: 21 Ocak 2013 tarihine kadar olan iptallerde kayit ve konaklama iicretlerinin %50’si iade edilir. Bu

tarihten sonra yapilacak katilim iptalleri icin iade yapilmaz. Tum iadeler kongree bitiminden sonra yapilacaktir.

Tim Odemelericin;
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Nutrivigor, CaHMB (1.5 g), protein (18 g)

ve D vitamini (500 IU) icerir.

Nutrivigor

CaHMB (Hidroksimetil bitirat: I6sin metaboliti) Protein
@ Yagsiz vUcut kitlesini (LBM) artinr.?® @ Yagsiz vicut kitlesi (LBM) artisl
® Protein sentezini artirir.* saglar.®

® Kas gucU ve gelisimini artirir.*

® immiin hiicre fonksiyonunda

onemlidir.>1°

D vitamini
® Kas dokusunu arttirici etkisi

vardir.®

® Kemik kingi riskini azaltir.”®

Referanslar:

1. Nutrivigor uriin bilgisi. 2. Wilson GJ et al. Effects of beta-hydroxy-beta-
methylbutyrate (HMB) on exercise performance and body composition across varying
levels of age, sex, and training experience: A review. Nutrition and Metabolism 2008;
5:1-17. 3. Vukovich M et al. Body Composition in 70-Year-Old Adults Responds to
Dietary beta-Hydroxy-beta-Methylbutyrate Similarly to That of Young Adults. J Nutr
2001; 131:2049-2052. 4. Clark RH et al. Nutritional Treatment for Acquired
Immunodeficiency Virus- Associated Wasting Using beta Hydroxy beta Methylbutyrate,
Glutamine, and Arginine: A Randomized, Double-Blind, Placebo-Controlled Study.
Journal of Parenteral and Enteral Nutrition. 2000; 24(3):133-139. 5. Houston DK et
al. Dietary protein intake is associated with lean mass change in older, community-
dwelling adults: the Health, Aging, and Body Composition (Health ABC) Study. Am
J Clin Nutr 2008;87:150-5. 6. Visser M et al. Low Vitamin D and High Parathyroid
Hormone Levels as Determinants of Loss of Muscle Strength and Muscle Mass
(Sarcopenia): The Longitudinal Aging Study Amsterdam. J Clin Endocrinol Metab
2003; 88: 5766-5772. 7. Bischoff-Ferrari HA et al. A pooled analysis of vitamin D
dose requirements for fracture prevention. N Engl J Med 2012; 367(1):40-49. 8. Broe
KE et al. A pooled analysis of vitamin D dose requirements for fracture prevention.
J Am Geriatr Soc. 2007; 55(2): 234-9. 9. Newsholme P et al. Glutamine and glutamate
as vital metabolites. Brazilian Journal of Medical and Biological Research. 2003;
36:153-163.10. Yoneda J et al. Regulatory Roles of Amino Acids in Immune Response.
Current Rheumatology Reviews. 2009; 5: 252-258.
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Nutrivigor
330 kcal - 220 ml - 1.5 kcal/1 ml

Tam ve Dengeli
Beslenme

OZELLIK e Malniitrisyonu olan veya malniitrisyon riski tastyan ve/veya kas kiitlesi kayiplari olan yasli kisiler igin HMB,
protein ve D vitamini igeren, FOS ile zenginlestirilmis, yiksek kalorili, tam ve dengeli beslenme Grtinddur.

PROTEIN e Siit protein izolati, sodyum kazeinat, soya protein izolati, 83.0 g/l E%22.1, HMB 5.5 g/l E%1.1

KARBONHIDRAT e Hidrolize misir nisastasl, sukroz, FOS 183.5 g/l E%48.0

YAG e Kanola yagi, misir yagji 48.0 g/l E%28.8

VITAMINLER VE MINERALLER

Ca352mg | K 616 mg | Vit D3 499 IU
(220ml Sisede) Na242mg | P 209 mg | Vit B12 1.3 mcg
1999/21/EC kod no'lu Mg 55 mg | Cl139 mg | Vit A (Beta karoten) 1320 IU
Avrupa Komisyon Direktifine uygun Fe 4.6 mg | Zn3.9mg | VItE8.11U
DIGER ESER ELEMENTLER OSMOLARITE NPC:N
1999/21/EC kod no’lu Avrupa Komisyon 559 mOsm/I 88:1

Direktifine uygun

OZEL ICERIK
Gluten igermez, eser miktarda laktoz igerir.

KULLANIM

Oral kullanim igindir, gerektiginde tiiple
kullanilabilir. Nutrivigor'un kakaolu, vanilya
ve muz aromall formlari bulunmaktadir.

ONEMLI NOT e Tibbi giizetim altinda tek basina veya ek besin kaynagji
olarak kullanima uygun bir trtindir. Doktor veya diyetisyen tarafindan
onerilmedikge gocuklarda kullaniimaz. Giinde 2 sise kullaniimasi tavsiye
edilmektedir. Galaktozemide kullaniimaz. Paranteral kullanim icin degildir.
Nutrivigor, bilesenlerinden herhangi birine karsi agir duyarlihigi oldugu
bilinen bireylerde ve inek st ile soya proteinlerine alerjisi olan kisilerde

kullaniimamalidir.

Tablo, 1 no’lu referanstan uyarlanmistir.

Abbott
Nutrition

www.abbott.com.tr



a “NUTRiISYONDA BiLiM ODAKLI DUNYA LiDERLIGi >,

Abbott Niitrisyon, beslenme alanina odaklanmis ve beslenme (iriinlerini farmasétik
urtin deneyimleri ile gelistiren bir ilac firmasidir.

Diinyada 85 yili askin siiredir bilimsel temelli beslenmede standartlari belirleyen

Abbott Niitrisyon, bilim odakl bir saglik sirketi olmanin sorumlulugunu tasiyor.’

Abbott Niitrisyon Tiirkiye,

Farkli fonksiyonlarda

genis hizmet agina sahip
Hasta ve hekim yararina
ayrintili beslenme takibi sunan

Beslenme alaninda ilkemizin B E s LE N M E TA Ki Bi

en bliylik sosyal sorumluluk projesi olan iyi yasama g te I8 dleaialk

BEST’in kosulsuz destekcisidir.
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