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GİRİŞ 

• D vitamini eksikliği ve yetersizliği yaşlılarda 
oldukça sık görülen bir sağlık sorunu 

• Vitamin D yağda çözünen  hormon öncülü bir 
vitamindir  

• Vücutta iskelet ve iskelet dışı bir çok yeri 
etkileyebilmekte 

 

 

Reid IR, Bolland MJ ,Skeletal and nonskeletal effects of vitamin D: is vitamin D a tonic 
for bone and other tissues? 2014. 



VİTAMİN D EKSİKLİĞİ 

• Kas iskelet sistemi 

• Kardiyovasküler sistem 

• İmmun sistem 

• Otoimmun hastalıklar 

• Kanser 

• DM, insülin direnci 

• Multiple skleroz,demans ve birçok nörolojik hastalık 

• Mortalite 

 

 



D vitamin metabolizması 

 

 

 



D vitamin etkileri 

 

 

 



D vitamini ve Beyin  

 

 

• D vitamini reseptorleri vücutta yaygın olarak 
bulunmaktadır. Bunlardan biri de beyindir. D 
vitamin düzeyindeki değişikliklerin nörolojik 
etkileri  bulunmaktadır.  

   



D vitamin ve Kognisyon  

 

• Vitamin D’nin nörolojik sistemde hücre 
proliferasyonu, differansiasyonu, 
nörotransmisyonu ve nöroplastisitede farklı 
değişken rollere sahip olduğu ve nörotrofik, 
nöroprotektif etki gösterdiği belirtilmiştir. 

Anastaiou CA, Yannakoulia M, Scarmeas N Vitamin D and cognition: an update of the current evidence.  

J Alzheimers Dis 2014 



D vitamini ve Kognisyon  

 

• D vitamin düzeyi ile bilişsel fonksiyonlar arasında 
anlamlı ilişki olabileceğini gösteren  kesitsel ve 
boylamsal çalışmalar bulunmaktadır. 

 

1.Hooshmand B, Lokk J, Solomon A et all. Vitamin D in relation to cognitive impairment, cerebrospinal fluid biomarkers, and 
brain volumes. J Gerontol A Biol Sci Med Sci. 2014Annweiler C 
2. Toffanello ED, Coin A, Perissinotto et all. Vitamin D deficiency predicts cognitive decline in older men and women: The 
Pro.V.A. Study.2014 

 



D vitamini ve Kognisyon  

 

• Ancak 25(OH)D vitamin düzeyi ile bilişsel fonksiyonlar 
arasında anlamlı bir ilişki olmadığını gösteren 
çalışmalar da bulunmaktadır.  

 

1.Schneider AL, Lutsey PL et al. Vitamin D and cognitive function and dementia risk in a biracial cohort: the ARIC Brain MRI Study. Eur 

J Neurol. 2014 
2. Michos ED,Carson KA, Schneider AL et all.Vitamin D and subclinical cerebrovascular disease: the Atherosclerosis Risk in Communities brain 
magnetic resonance imaging study. JAMA 2014 



Bilişsel fonksiyon bozukluklarında 
sistemik nedenler 

Vitamin B12 

 B1 

folat 
eksikliği 

 
Kardiak 
yetmezlik   

Pulmoner  
yetmezlik 

 Hepatik  
yetmezlik 
Renal 
yetmezlik 

Metab
olik 

nütrisy
onel 

Hipo-
hipertroidizm 
paratiroidzm 

 

Cushing 
sendromu 

 Adison 
hastalığı 
insülinoma 

Uzamış 
Hipoglisemi 

Endokrin   

İlaçlar 

 kronik 
alkolizm ağır 
metaller 
organik 
maddeler 

karbon 
monoksit 

zehirlenmesi 

Toksik 

SLE, 
vaskülitlerle 
birlikte diğer 
KDH 

Hashimoto 
ansefalopatisi 

Behçet 
hastalığı 
sarkoidoz 

paraneoplastik 
limbik ansefalitler 

Sistemik 
immün 
aracılı 
veya 



 

• Metabolik sorunların ve vitamin eksikliğinin 
devamı MCI ve demans gelişim riskini 
artırdığını  ve tedavi ile düzeldiğini gösteren 
çalışmalar bulunmaktadır.  

• D vitamin tedavisinin Alzheimer hastalarında 
kognitif fonksiyonlar üzerine olumlu etkisi 
olabileceği de çalışmalarda gösterilmiştir.  

 
1.Agnew-Blais JC, Wassertheil-Smoller S,Kang JH et al. Folate, vitamin B-6, and vitamin B-12 intake and mild cognitive  
impairment and probable dementia in the  Women's Health Initiative Memory Study. 2015  
2.Parsaik AK, Singh B, Roberts RO et all. Hypothyroidism and risk of mild cognitive impairment in elderly persons: a 
 population-based study.2014 
3. Leischker AH, Kolb GF Vitamin B12 deficiency in the elderly. Article German 2015 
4.Lu’o’ng KV, Nguyen LT The beneficial role of vitamin D in Alzheimer's disease.2011 



AMAÇ  

 

 

• Biz de D vitamin eksikliğinin ve  tedavisinin 
bilişsel fonksiyonlar üzerindeki etkisini 
araştırmak istedik.  



YÖNTEM 



HASTA ALIM KRİTERLERİ  

 

 

• 60 yaş ve üzeri 

• D vitamini düzeyi <10 ng/ml 



DIŞLAMA KRİTERLERİ 

• Demans (GYA’yı etkileyen unutkanlığı) 
• Depresyon tanısı 
• Kontrolsüz DM 
• Kontrolsüz  HT  
• KBY(GFR<30 ml/dk) 
• Son 3 ay içinde (MI, SVO, YBÜ nedenleriyle) 

hastane yatışı öyküsü  
• Son 3 ay içinde yapılmış tetkiklerine göre 

hipotiroidi, folat eksikliği,anemisi olan,CRP 
yüksekliği ve diğer metabolik problemler 



YÖNTEM  

 

 

• İlk başvuruda Kognitif fonksiyonlar kapsamlı 
nöropsikolojik test (NPT) ile değerlendirildi.  

 



NPT  

• Sayı menzili  
• Meyve ismi 
• Hayvan ismi  
• KAS sınıflaması 
• Çizgi yönü bulma 
• İz sürme  
• STROOP 
• SBST 
• Warrington  
• Boston adlandırma 



YÖNTEM  

• Bazal NPT sonrası, hastalara oral D vitamini 
replasmanı yapıldı. 

– 8 hafta boyunca (haftada 50000 IU )400.000 Ü D 
vitamin replasmanı sonrası 1500-2000 IU/gün 
idame tedavisi   

•  6 ay sonra D vitamin düzeyine bakıldı ve NPT 
tekrar edildi.  



T.C. 

İSTANBUL ÜNİVERSİTESİ 

İSTANBUL TIP FAKÜLTESİ 

Nöroloji Anabilim Dalı 

Davranış Nörolojisi ve Hareket Bozuklukları Birimi 

Klinik Nöropsikoloji Laboratuvarı  

NÖROPSİKOLOJİK DEĞERLENDİRME BATARYASI 

                                                                            Tarih:         

Hastanın Adı/Soyadı: 

Doğum Tarihi/Yaş: 

Eğitim Durumu: 

Meslek: 

Cinsiyet: 

 

 

WMS R SAYI MENZİLİ 

 Düz Sayı Dizisi   Ters Sayı Dizisi  

Puan 1. Deneme 2. Deneme  Puan  1. Deneme 2. Deneme 

3    6 2 9 3 7 5  2  5 1  3 8 

4    5 4 1 7 8 3 9 6 3 4 9 3  5 2 6 

5    3 6 9 2 5 6 9 4 7 1 4 3 8 1 4 1 7 9 5 

6   9 1 8 4 2 7 6 3 5 4 8 2 5 6 2 9 7 3 4 8 5 2 7 

7   1 2 8 5 3 4 6 2 8 1 4 9 7 5 6 7 1 5 2 8 6 8 3 1 9 6 4 

8 3 8 2 9 5 1 7 4 5 9 1 8 2 6 4 7 7 4 7 3 9 1 2 8 8 1 2 9 3 6 5 

 

İleri Sayı Menzili             Geri Sayı Menzili                 

 

 

SOYUT DÜŞÜNME 

Benzerlikler 

Portakal – Muz: Göz – Kulak: 

Palto – Elbise: Hava – Su: 

Köpek – Aslan: Batı – Kuzey: 

Balta – Testere: Odun – İspirto: 

Masa – Sandalye: Yumurta – Tohum: 



İSTATİSTİK 

 

• D vitamin tedavi öncesi ve sonrası yapılan 
Nöropsikolojik test sonucuna  göre bilişsel 
fonksiyonlardaki değişim  «paired sample  
testi» ile değerlendirildi. 

 



YÖNTEM 

 

• Çalışmanın anlamlılığı için gereken minimum 
örneklem büyüklüğü «n= 15» olarak 
hesaplandı 

   (öngörülen evren oranı %40, güven düzeyi %95, belirlenen kesinlik düzeyinden 
sapma %25 alındığında, p<0.05 anlamlılık düzeyinde ) 

Sağlık Araştırmalarında Örneklem 
Büyüklüğünün Belirlenmesi (DSÖ) 



BULGULAR 

• 2013 mart-2015 nisan 

• Çalışmaya 17 kadın katıldı.  

• Boston adlandırma testinde replasman sonrası 
istatistiksel açıdan anlamlı düzelme saptandı. 
Ortalama puan 17.7 iken 18.76 oldu.(p<0.05) 

•  Diğer kognitif değerlendirme alt-testlerinde 
anlamlı değişiklik saptanmadı.  

 



Nöropsikolojik test adı 
Anlamlılık 

      p 

SBSTtoplamhatırlama1 -2  
  

0.085 

SBSTuzunsürelikayıt1 - 2 0.701 

SBSTenyükseköğrenme1 - 2 0.269 

ilerisayımenzili1 - 2 0.718 

gerisayımenzili1 - 2 0.791 

sözelakıcılıkmeyveismi1 - 2 0.919 

sözelakıcılıkhayvanismi1 - 2 0.082 

izsürmeAformu1 - 2 0.323 

izsürmeBformu1 - 2 0.284 

STROOPdörtgenrengisn1 - 2 0.463 

Sözel akıcılıkKAStop1 – 2 0.851 

Boston adlandırma kendi1 – 2 <0.05 

benzerlikler1 - 2 1.000 

yüztanıma1 - 2 0.140 

BNTipuculu1 - 2 0.509 

BNTadlandırılamayan1 - 2 0.083 



TARTIŞMA  

 

• İtalya’da yapılan boylamsal çalışmada 1927 hasta 4.4 
yıl takip edilmiş. 

• Serum D vitamin düzeyi  <75 nmol/L  olanların 
kognitif fonksiyonlarının takiplerde anlamlı şekilde 
bozulduğu saptanmış.  

• D vitamin düzeyinin   kognitif disfonksiyon  açısından 
prediktif olduğu saptanmış  

1. Toffanello ED, Coin A, Perissinotto et all. Vitamin D deficiency predicts cognitive decline in older men and women: The Pro.V.A. Study.2014 



Vitamin D deficiency predicts cognitive decline in older men and women: The Pro.V.A. Study. 
Toffanello ED, Coin A, Perissinotto E et all 

Abstract 

OBJECTIVE: 

To test the hypothesis that hypovitaminosis D is associated with a higher risk of cognitive decline over a 4.4-
year follow-up in a large sample of older adults. 

METHODS: 

This research was part of the Progetto Veneto Anziani (Pro.V.A.), an Italian population-based cohort study of 
1,927 elderly subjects. Serum 25-hydroxyvitamin D (25OHD) levels were measured at the baseline. 

Global cognitive function was measured with the Mini-Mental State Examination (MMSE); scores lower than 
24 were indicative of cognitive dysfunction, and a decline of 3 or more points on the MMSE over the follow-up 
was considered as clinically significant. Analyses were adjusted for relevant confounders, including health and 

performance status. 

RESULTS: 

Participants with 25OHD deficiency (<50 nmol/L) or insufficiency (50-75 nmol/L) were more likely to have 
declining MMSE scores during the follow-up than those who were 25OHD sufficient (≥75 nmol/L). Among 

participants cognitively intact (baseline MMSE scores ≥24 and without diagnosis of dementia), the multivariate 
adjusted relative risk (95% confidence interval [CI]) of the onset of cognitive dysfunction was 1.36 (95% CI: 

1.04-1.80; p = 0.02) for those with vitamin D deficiency and 1.29 (95% CI: 1.00-1.76; p = 0.05) for those with 
vitamin D insufficiency by comparison with individuals with normal 25OHD levels. 

CONCLUSION: 

The results of our study support an independent association between low 25OHD levels and cognitive decline in 
elderly individuals. In cognitively intact elderly subjects, 25OHD levels below 75 nmol/L are already predictive 

of global cognitive dysfunction at 4.4 years. 

 

D vitamin düzeyinin   kognitif disfonksiyon  açısından prediktif 
olabilir. 

Neurology 2014 Dec 



Vitamin D in relation to cognitive impairment, cerebrospinal fluid biomarkers, and brain volumes. 

Hooshmand B, Lökk J,Solomon A,Mangialasche F,Miralbell J,Spulber G, Annerbo S, Andreasen N, Winblad B, 

Cedazo-Minguez A, Wahlund LO,Kivipelto M 

Abstract 

BACKGROUND: 

Low vitamin D status is associated with poorer cognitive function in older adults, but little is known about the 

potential impact on cerebrospinal fluid (CSF) biomarkers and brain volumes. The objective of this study was to 

examine the relations between plasma 25-hydroxyvitamin D (25(OH)D) and cognitive impairment, CSF 

biomarkers of Alzheimer's disease (AD), and structural brain tissue volumes. 

METHODS: 

A total of 75 patients (29 with subjective cognitive impairment, 28 with mild cognitive impairment, 18 with AD) 

referred to the Memory Clinic at Karolinska University Hospital, Huddinge, Sweden were recruited. Plasma 

25(OH)D, CSF levels of amyloid β (Aβ(1-42)), total-tau, and phosphorylated tau, and brain tissue volumes have 

been measured. 

RESULTS: 

After adjustment for several potential confounders, the odds ratios (95% confidence interval) for cognitive 

impairment were as follows: 0.969 (0.948-0.990) per increase of 1 nmol/L of 25(OH)D and 4.19 (1.30-13.52) for 

24(OH)D values less than 50 nmol/L compared with values greater than or equal to 50 nmol/L. Adjusting for 

CSF Aβ(1-42) attenuated the 25(OH)D-cognition link. In a multiple linear regression analysis, higher 

25(OH)D levels were related to higher concentrations of CSF Aβ(1-42) and greater brain volumes (eg, 

white matter, structures belonging to medial temporal lobe). The associations between 25(OH)D and tau 

variables were not significant. 

CONCLUSIONS: 

This study suggests  that  vitamin D may be associated with cognitive status, CSF Aβ(1-42) levels, and brain 

tissue volumes. 

J Gerontol A Biol Sci Med Sci 2014 

Hooshmand ve arkadaşlarının 75 hasta üzerinde yaptığı  çalışmada 
<50 nmol/L   25(OH)D  vitamin düzeylerinin BOS’daki Aβ(1-42) ve tau 
düzeyi ile beyin volümünün ilişkili olduğu saptanmış 



SONUÇ 

• Vitamin D eksikliğinin bilişsel fonksiyonları 
olumsuz etkileyebilmekte 

 

• Eksiklik saptanan olgularda replasmanının bazı 
bilişsel fonksiyonları düzeltebileceğini 
düşündürmüştür.  
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