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Giris
* Ortalama yasam suresi ve yasl ntfus sayisi I

* Bu durum yaslh nifusun saglk sorunlariyla
karsilasmada ve bu sorunlarla mucadelede
veni adimlar atilmasini gerekli kilmaktadir.



Giris

Son zamanlarda yagl hastalarda “frailty”
(kirilganhk) kavrami giindeme gelmistir.

— Fiziksel,
— Fizyolojik,
— Psikolojik,

— Kognitif fonksiyonlar acisindan performansi
degerlendirmede yeni bir terim.



Giris

* Kirilganlk kavrami yasli hastalar icin klinik
sonuclari 6n gérmede bir belirtec olarak 6nem

kazanmaktadir.
e Tek bir tanimlama yok.

* Kirllganlik indeksinin hastalarda mortalite ve
morbiditeyi 6n gormede 6nemli bir yere sahip
oldugu vurgulanmaktadir.



Amac

* Yogun bakim Unitesindeki (YBU) hastalar ile bu

konuda yapilmis yeterli sayida calisma
bulunmamaktadir.

* Bu calismada YBU’ne yatan yasl hastalarda
kirtlganlik indeksinin hastalarin klinik

sonuclariyla iliskisini incelemek amaclanmistir.



Gerecg ve Yontem



Hastalarin Se¢imi

* |c Hastaliklari YBU’ne yatan 60 yas ve Uzerinde

olan hastalar hasta ve/veya yakinlari
tarafindan onamlari alindiktan sonra calismaya

dahil edilmistir.



Hastalarin Se¢imi

* Hastalarin o anicin YBU’ne yatisindan dnceki
kliniklerine gére kirilganlik durumlari
degerlendirilmistir.

* Eger hastadan bilgiler alinamayacak durumda
ise hastanin bu yatisindan dnceki klinik
durumunu en iyi bilen bir hasta yakinindan
bilgiler temin edilmistir.



Verilerin Toplanmasi

Hastalarin demografik verileri
Hastanede ve YBU’de yatis stireleri
YBU ve hastane son durumlari
Yatis nedenleri

Altta yatan hastaliklari

Yatisindaki ilk APACHE Il (Acute Physiology and
Chronic Health Evaluation)

SOFA (The Sequential Organ Failure Assessment)
skorlari

Kirilganlik indeksleri hesaplanarak kayit edilmistir.



Kirilganlik indeksi

* Daha dnce calismalarda kullaniimis olan
cirllganlik indeksi Turkce’ye cevrilerek
cullaniimistir *. (Rockwood frailty index)

* Krishnan M, et al. Predicting outcome after hip fracture: using a frailty index to integrate
comprehensive geriatric assessment results. Age and ageing 2013



Degerlendirilen Parametreler

Puanlar (maksimum payda 55 puan)

Motivasyon

Disik ise=1

Saghk durumunu nasil goriiyor?

Muikemmel= 0, iyi= 0.25, orta =0.5, kotii=1

Kognitif durum

Demans= 1,Hafif kognitif bozukluk=0.5,
Deliryum =1

Ajitasyon =1

Halusinasyon =1

Mini-mental test

24 veya alti =1, >24=0

Saat cizme testi

<4puan=1

Emosyonel durum

Anksiyete =1
Yakin zamanda yakinini kaybetme =1
Depresyon =1

Yorgunluk =1
Uyku diizeni Koti =1
Giln boyu uykulu hal =1
Konusma Bozuk=1
isitme Bozuk =1
Gorme (Gozliikle) Bozuk =1
Hemiparezi Gugsuz kol =1
Gugsilz bacak =1
El giicii (hemiplejik olmayan taraf) Gugsuz =1
Proksimal kas giicii (on non-hemiplegic side) Gulgsuz =1

Kilo

Zayif =1, Obez =1, Kilolu =0

Kilo degisimi kayip =1, 6nemli derecede artis =1
istah Koti =1, orta =0.5, normal =0
Kontinans Gayta inkontinansi =1

idrar inkontinansi/kateter =1




Medikal hikayesi (her biri 1 puan)

Hipertansiyon

Astim/ KOAH

Strok/ Trans iskemik atak
Anjina/ Myokardiyal enfarktiis
Kalp yetmezligi
Diyabetes mellitus

Aktif kanser

Alkol kullanimi

Basi yarasi

Kalga kirig
Osteoartrit/osteoporoz
Parkinson hastalig

1. diger medikal problem
2. diger medikal problem

Gunliik kullandigi ilag sayisi

0-4 =0, 5-9 =1, 10-14 =2, 15-19 =3, 20-24 =4, >25
=5

Transfer

Bagimli =1, yardimla =0.5

Yurime

Bagiml =1, yardimla =0.5

Hareketlerde yavaslama

Evet =1

Oturma dengesi

Bozulmus =1

Son 6 ay iginde diisme

3 veya fazla =1

Beslenme Bagimli =1, yardimla =0.5
Yikanma Bagimlh =1, yardimla =0.5
Giyinme Bagimlh =1, yardimla =0.5

Kendi ilaglarini alabilme

Bagimli =1, yardimla =0.5

Parasal durumunu idare etme

Bagimli =1, yardimla =0.5




Kirilganlik indeksi

Toplam 51 parametre

Maksimum alinacak puan 55’tir.

Kirilganlik indeksi skor = Hastanin puani/55
Payda her hastada farkli olabilir.



Kirilganlik indeksi

<0,25 > kirillgan olmayan
>0,25 ile 0,40 arasi = pre-kirilgan
>0,40 - kirilgan hasta



Fizyolojik
degiskenler
Isi (rektal °C)

Ortalama arter
basinci (mmHg)

Kalp hizi (atim/dakika)

Solunum hizi (/dakika)
(spontan/mekanik)

Oksijenasyon
FiO, = 0.5 ise alveolar
arterial gradient DO,

FiO, < 0.5 ise PaO,
Arteryel pH (tercih)
Venoz HCO, (mEq/L)
Sodyum (mEqg/L)
Potasyum (mEq/L)
Serum kreatinin (mg/dL)

APACHE Il skorlama sistemi

Akut renal yetmezlik = x 2

Hematokrit (%)
Lokosit (/mm?> x 1000)

Yiiksek degerler Diisiik degerler

+4 +3 +2 +1 0 +1 +2 +3 +4 Puan
> 41 39-40.9 38.5-38.9 36-38.4 34-35.9 32-33.9 30-31.9 <299
=160 130-159 110-129 70-109 50-69 40-54 <49
> 180 140-179 110-139 70-109 55-69 40-54 39
=50 35-49 25-34 12-24 10-11 6-9 <5
= 500 350-499 200-349 < 200

> 70 61-70 55-60 <55

27.7 7.6-7.69 7.5-7.59 7.33-7.49 7.25-7.32  7.15-7.24 <715
=52 41-51.9 32-40.9 22-31.9 18-21.9 15-17.9 <15
> 180 160-179 155-159 150-154 130-149 120-129 111-119 <110

27 6-6.9 5.5-5.9 3.5-5.4 3-34 2.5-2.9 <25
>3.5 2-3.4 1.5-1.9 0.6-1.4 < 0.6

> 60 50-50.9 46-49.9 30-45.9 20-29.9 <20
=40 20-39.9 15-19.9 3-14.9 1-2.9 <1

Glasgow koma skoru (GKS)

Puan= 15-Gergek GKS

A. Toplam akut fizyoloji skoru (yukandaki 12 puanlamanin toplami)
B. Yas puani (yil): < 44= 0 puan, 45-54= 2 puan, 55-64= 3 puan, 65-74= 5 puan, = 75= 6 puan

C. Kronik saglhk puanlari: Gegmiste ciddi organ sistem yetmezligi ya da immiinsiipresyon varsa*

a) Opere edilmemis ya da acil opere edilmis hasta= 5 puan, b) Elektif postoperatif hasta= 2 puan

Toplam APACHE Il Skoru=A + B + C

* Hepatik: Biyopsiyle kanitlanmis siroz, portal hipertansiyon, buna bagl gastrointestinal sistem kanamalari, karaciger yetmezIigi, ensefalopati, koma, Kardiyovaskiiler: Istirahatte anjina ve kardiyak
semptomlar, Solunumsal: Aktiviteyi kisitlayici kronik restriktif, obstriiktif hastalik, kronik hipoksi, hiperkapni, sekonder polistemi, ciddi pulmoner hipertansiyon, mekanik ventilasyon, Renal: Kronik
hemodiyaliz, periton diyalizi, Immiinstipresyon: Immiinsiipresor, kemoterapi, radyoterapi, yiiksek doz steroid alimi (I6semi, lenfoma AIDS qibi hastaliklarda).



SOFA skorlama

1™ 2
Solunum
PaO,/FiO, mmHg <400 < 300
MV var/yok MV var/yok

Kardiyovaskiiler

OAB < 70 mmHg Dopamin < 5 ve

dobutamin**

Hipotansiyon

Karaciger

Bilirubin mg/dL
Koagiilasyon

1.2-1.9 2.0-5.9

Trombosit 103/mm? <150 <100

Bobrek

Kreatinin mg/dL ya da 1.2-1.9 2.0-3.4
idrar debisi

Norolojik

GKS 13-14 10-12

* Bu sininn otesindeki degerler O puan alir.
** En az 1 saat pg/kg/dakika dozunda verilmis olmal.
MV: Mekanik ventilasyon, OAB: Ortalama arter basinci, GKS: Glasgow koma skoru.

sistemi

< 200 ve
MV var

Dopamin > 5 ya da
adrenalin < 0.1 ya da
noradrenalin < 0.1**

6.0-11.9
<50

3.5-4.9
Debi < 500 mL/giin

6-9

< 100 ve
MV var

Dopamin = 15 ya da
adrenalin > 0.1 ya da
noradrenalin > 0.7**

>12

<20

>5
Debi < 200 mL/giin

<6



Bulgular



Bulgular

Toplam 122 hasta

Yas ortancasi: 71 yil (60-101)

Erkek hasta: 62 (%50,8)

YBU yatis sliresi ortancasi: 8 giin (1-148)
Hastane yatis sliresi ortancasi: 17 gun (1-156)
APACHE Il skor ortancasi: 21,5 (4-40)

SOFA skor ortancasi: 6,5 (0-19)

Kirilganlik indeksi ortancasi: 0,26 (0,02-0,69)



Tablo-1: Hastalarm genel 6zellikler1 [N=122, yas ortancas1 71 yil (60-101 y1l)]

Parametreler Hasta sayis1 Yiizdesi
Cinsiyet

Kadin 60 492

Erkek 62 50.8
Komorbiditeler

Hipertansiyon 85 69.7

Depresyon 55 45,1

Kronik obstriktif akciger hastalig 50 41,0

Diabetes mellitus 45 36,9

Koroner arter hastalig 43 352

Kronik bobrek hastalig 25 20.5

Serebrovaskiiler olay 25 20.5

Kanser 24 19.7
Yogun bakum iinitesi son durum

Yasiyor 59 48.4

Oldii 63 51,6
Hastane son durum

Yasiyor 53 434

Oldii 69 56.6
Kirtliganlik durumu

Kirilgan olmayan 59 48.4

Pre-kirilgan 37 30.3

Kirilgan 26 213
Yogunbakum iinitesine primer yatis nedenleri

Septik sok 44 36,1

Solunum yetmezligi 69 56,6

Kanama 3 2.5
Kardiyak arrest sonrast 1 0.8
Postoperatif 1zlem 1 0.8
Ensefalit 1 0.8
Serebrovaskiiler olay 1 0.8
Hepatik ensefalopati 1 0.8
Pankreatit 1 0.8




Tablo-2: Hastalarin YBU deki son durumlarina gére genel ézelliklerinin karsilastirilmasi

Parametreler Olen Yasayan p degeri
N=63 N=59
Yas, ortanca yil 74 70 0.132
Cinsiyet, n (%)
Kadin 32 (53.3) 28 (46.7) 0.713
Erkek 31 (50) 31 (50)
Komorbiditeler, n (%)
Hipertansiyon 46 (73.0) 39 (66.1) 0.406
Depresyon 30 (45.1) 25(42.4) 0.561
Kronik obstriiktif akciger hastalig 24 (38.1) 26 (44.1) 0.503
Diabetes mellitus 21 (33.3) 24 (40.7) 0.401
Koroner arter hastalig: 20 (31.7) 23 (39.0) 0.403
Kronik bobrek hastaligi 14 (22.2) 11 (18.,6) 0,625
Serebrovaskiiler olay 13 (20.6) 12 (20,3) 0.968
Kanser 15 (23.8) 9(15.3) 0.235
YBU yatis siiresi, ortanca giin 12 6 <0,001
APACHE II skor, ortanca 25 17 <0,001
SOFA skor, ortanca 8 5 <0,001
Kirilganlik indeksi, ortanca 0,33 0.23 0,003




Tablo-3: Hastalarin hastanedeki son durumlaria gore genel 6zelliklerinin karsilastirilmasi

Parametreler Olen Yasayan p degeri
N=69 N=53
Yas, ortanca yil 74 70 0,002
Cinsiyet, n (%)
Kadmn 35(50.,7) 25(47.2) 0.697
Erkek 34 (49,3) 28(52.8)
Komorbiditeler, n (%)
Hipertansiyon 50(72,5) 35(66.0) 0,444
Depresyon 33(47.8) 22(41.5 0.487
Kronik obstriiktif akciger hastaligi 26 (37.7) 24453 0.397
Diabetes mellitus 23(33.3) 22(41.5 0.354
Koroner arter hastaligi 23(33.3) 20(37.7) 0.614
Kronik bobrek hastalig 15(21.7) 10(18.9) 0.697
Serebrovaskiiler olay 13 (18.8) 12 (22.6) 0,606
Kanser 17 (24.,6) 7(13.2 0.115
Hastane yatis siiresi, ortanca 21 14 0,001
APACHE II skor, ortanca 25 17 <0,001
SOFA skor, ortanca 3 5 <0,001
Kirilganlik indeksi, ortanca 0.33 0.23 0,002




Tablo-4: Kirilganlik durumuna gore hastalarin bazi klinik 6zelliklerinin karsilastirilmasi

Parametreler Kirillgan olmayan  Pre-kirilgan Kirillgan p degeri
N=59 N=37 N=26
Yas, ortanca yil 67 75 77 <0,001
YBU yatis siiresi, ortanca giin 7 9 0 <0,001
Hastane yatis siiresi, ortanca giin 16 17 18 0,733
YBU son durum, n (%)
Yasiyor 35(59,3) 16 (43.2) 8 (30.8) 0,040
Oldii 24 (40,7) 21 (56,8) 18 (69,2)
Hastane son durum, n (%)
Yastyor 32 (54,2 14 (37.8) 7(26,9) 0,046
Oldii 27 (45,8) 23 (62,2) 19 (73,1)




Tablo-5: Oliim ile iliskili parametrelerin lojistik regresyon analizi ile incelenmesi

Parametreler B %95 Giiven Arahg: p degeri
Alt simir Ust siir

YBU de liim ile iliskili durumlar
YBU yatis siiresi 1,067 1.021 1.114 0,004
APACHE II skoru 1,033 0,959 1,112 0,394
SOFA skoru 1,272 1.096 1.476 0,002
Kirilganlik indeksi 39,019 1,235 1232.537 0,038

Hastanede oliim ile iliskili durumlar
Yas ortancasi 1.014 0.964 1.067 0,586
Hastane yatis siiresi 1.023 1.000 1.047 0,052
APACHE II skoru 1,022 0,950 1.101 0,559
SOFA skoru 1,286 1.105 1,496 0,001
Kirilganlik indeksi 36.086 0.899 1449159 0,057
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YBU mortalitesini dngérmede kirilganlik indeksi
ROC analizi

Kinlganlik indeksi

100
AUC: 0,659 (95% Cl: 0,567-0,742)

» p=0,001
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Criterion | Sensitivity | 95% CI Specificity 95% ClI +PV 95% ClI -PV 95% CI

>0,309 * | 55,56 42,5-68,1 77,97 65,3-87,7 | 72,9 58,2-84,7 62,2 50,1-73,2



Hastane Mortalitesini Ongormede Kirilganlhk indeksi
ROC Analizi

Kirilganlik indeksi

100

AUC: 0,663 (95% Cl: 0,571-0,746)
P=0,001
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Criterion | Sensitivity | 95% CI Specificity | 95% Cl +PV 95% CI -PV 95% CI
>0,309 * | 53,62 41,2-65,7 79,25 659-89,2 | 2,58 2,0-3.3 0,59 03-1,0



Sonug

» YBU’de yatan yasli hastalarda yatis dncesi
durumlarina goére kirilgan olarak
degerlendirilenlerde mortalite oranin daha
yluksek oldugu saptandi.

* YBU’de mortaliteyi 6ngdren en énemli
gostergelerden biri olan APACHE Il skoru ile
korelasyonu oldugu gosterildi.

 Kirilganlik indeksinin YBU’de yatan hastalarda
mortaliteyi ongdrebilecegi gdsterilmis oldu.




