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GİRİŞ 

Yaşlılarda sarkopeni yaygın bir problemdir.  

                      sarkopeni 

• fiziksel yetersizlik, düşük yaşam kalitesi ve 
ölüm gibi kötü sonuçlara yol açabilen,  

• jeneralize ve progresif kas kütlesi ve  

• kuvvet kaybı ile karakterize bir sendrom 

    olarak tarif edilmiştir .  
         

          Cruz-Jentoft AJ, et al; Age Ageing 2010; 39:412-23 



GİRİŞ 

Sarkopeni tanısı için  (EWGSOP Kriterleri) 

      kas kütlesinde 

  

     kas fonksiyonlarında azalma 

 

Kas fonksiyonlarında azalma;  

 

güç azalması veya performansta azalma şeklinde 
olabilir. 

 



EWGSOP 

• Kas kütlesi ve kas gücü eşik değerinin her 
toplum için farklı olması beklenir 

• Her toplum kendi referans değerine göre 
sarkopeni varlığını değerlendirmelidir 

 

 
• Cruz-Jentoft AJ, et al; Age Ageing 2010; 39:412-23 

 



• Elimizde referans veri olmadığı için şimdiye 
kadar Türk popülasyonunda yaptığımız 
çalışmalarda yabancı popülasyon eşik 
değerlerini kullandık 



Tablo. Çalışmamızdaki sağlıklı Türk erişkin çalışma parametreleri verilerinin “Ortalama±SD” ve “Ortalama±2SD” 

Değerleri (n=282). 

Parametre    Erkek (n=175)    Kadın (n=107)  

    [Ortalama±SD/ (Ortalama-2SD)]  Ortalama±SD/ (Ortalama-2SD) 

Yaş (yıl)    27±4.5     26±4.8   

Boy (cm)    175±6       161±6 

Olağan yürüme hızı (m/s)  1.4±0.2/ (1)    1.4±0.2/ (1) 

El kavrama gücü (kg)    53.5±7.5/ (38.5)    33.0±5.3/ (22.4) 

İskelet kası kütlesi (kg)   33.7±3.6/ (26.5)     23.4±1.7/ (20) 

İskelet kası indeksi (kg/m
2
)  11±0.9/ (9.2)     9±0.8/ (7.4) 

Baldır çapı (cm)    37.4±3/ (31.4)    34.6±2.7/ (29.2) 

Üst orta kol çapı (cm)   29.2±2.8/ (23.6)    24.2±2.2/ (19.8) 

SD: standart sapma 

Veriler Ortalama±SD/ (Ortalama-2SD) olarak verilmiştir. 



• Türk bakımevleri çalışmasının sonuçları 
popülasyonumuzdaki baldır çapı eşik değerinin 
daha yüksek olabileceğini düşündürmüştür 

 
• Halil M., et al. Sarcopenia assessment project in the nursing homes in Turkey. 

European Journal of Clinical Nutrition (2014), 1–5 

 



• Baldır çevresi (BÇ), kas kütlesininin direkt bir 
göstergesidir.  

• BÇ, DSÖ (Dünya Sağlık Örgütü) tarafından kas 
kütlesi değerlendirmesinde en hassas 
antropometrik ölçüm olarak önerilmektedir   

• 31 cm eşik değer  
 

            

*Kaiser MJ, et al. J Am Geriatr  Soc 2010; 58:1734-1738. 

*Rolland Y, et al. J Am Geriatr Soc 2003; 51: 1120–1124 

* Bonnefoy M., et al. Gerontology 2002;48:162-9. 

*Physical status: the use and interpretation of anthropometry. Report of a WHO 

Expert Committee. World Health Organ Tech Rep Ser 1995; 854: 1–452. 



AMAÇ 

Toplumumuzda düşük kas 
kütlesini predikte eden 

Baldır Çapı (BÇ) eşik 
değerini saptamak 



YÖNTEM 

Toplumda yaşayan , 60 yaş ve üzeri 406 olgu 

Vücut kompozisyonu biyoimpredans analizi (Tanita BC 532) ile 

Baldır çevresi olgular ayakta iken baldırın en geniş çapından 

Sarkopeni tanısı için Türk toplumuna özgün kas kütlesi (iskelet 
kası kütlesi indeksi-SSMI) eşik değerleri 

(erkeklerde 9.2kg/m2, kadınlarda 7.4 kg/m2). 



BULGULAR 

Cinsiyet (e/k) 123/283 

Yaş 77.5±6.1/76.2±6.8  

BMI(kg/m2) 27.7±4.5/30.6±5.5 

SMM (kg) 29.5±3.7/22.8±3.1 

SMMI (kg/m2) 10.8±1.1/10±1.2 

Dinapeni (%) 74/ 56.5  

Sarkopeni (%) 2.4/ 1.1 

BMI: body mass index, SMM: skeletal muscle mass, SMMI: skeletal muscle 
mass index 



Istatistiksel Analiz 

• Eşik kas kütlesi değerlerini predikte eden BÇ 
eşik değeri her 2 cins için ayrı ayrı ROC analizi 
ile hesaplandi 

 



Erkeklerde iskelet kası indeksi (SSMI) <9.2 kg/m2’yi predikte 
eden baldır çevresi değerlerinin ROC analizi. 

 



 
Kadınlarda iskelet kası indeksi (SSMI) <7.4 kg/m2’yi predikte 

eden baldır çevresi değerlerinin ROC analizi. 

 



BULGULAR 

Düşük kas kütlesi (SSMI)’yi en iyi predikte eden eşik 
baldır çapı değeri her 2 cins için 33 cm tespit edildi 

[(ErkeklerdeSensitivite: %100, %95CI: 47.8 – 100, 
Spesifisite: %73.7, %95 CI: 64.8 – 81.4) 

(KadınlardaSensitivite: %100, %95CI: 29.2 – 100, 
Spesifisite: %68.6, %95 CI: 62.8 –74) ]  



TARTISMA 

Ulusal kas kutlesi indeksi esik degeri: 

9.2 /7.4 kg/m2 (e/k) 

Avrupa kas kutlesi indeksi esik degeri 

8.87/6.42 kg/m2 

Kas gucu daha yuksek 

Ulusal  32/22 kg (e/k) 

Avrupa 30/20 kg (e/k) 





SONUÇ  

• Çalışmamızın sonuçları Türk toplumunda 
baldırçapı eşik değerinin batı toplumlarından 
daha yüksek olduğunu düşündürmektedir. 

• Her toplum kendi referans değerine göre 
sarkopeni varlığını değerlendirmelidir 
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