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GIRIS

Yaslilarda sarkopeni yaygin bir problemdir.
sarkopeni

* fiziksel yetersizlik, dustk yasam kalitesi ve
o6lim gibi kdtu sonuclara yol acabilen,

* jeneralize ve progresif kas kutlesi ve
e kuvvet kaybi ile karakterize bir sendrom
olarak tarif edilmistir .

Cruz-Jentoft AJ, et al; Age Ageing 2010; 39:412-23




GIRIS

Sarkopeni tanisi icin (EWGSOP Kriterleri)
kas kutlesinde

kas fonksiyonlarinda azalma

Kas fonksiyonlarinda azalma;

¥ ¥

glic azalmasi veya performansta azalma seklinde
olabilir.




* Kas kutlesi ve kas glicu esik degerinin her

toplum icin farkli olmasi beklenir

Her toplum kendi referans degerine gore
sarkopeni varligini degerlendirmelidir

Cruz-Jentoft AJ, et al; Age Ageing 2010; 39:412-23




* Elimizde referans veri olmadigi icin simdiye
kadar Turk popullasyonunda yaptigimiz
calismalarda yabanci populasyon esik

degerlerini kullandik




Tablo. Calismamzdaki saghkh Tiirk eriskin caliyma parametreleri verilerinin “OrtalamatSD” ve “Ortalamat2SD”
Degerleri (n=282).

Parametre Erkek (n=175) Kadin (n=107)
[Ortalama+SD/ (Ortalama-2SD)] Ortalama+SD/ (Ortalama-2SD)
Yas (y1l) 27+4.5 26+4.8
Boy (cm) 1756 161£6
Olagan yiiriime hzi (m/s) 1.4+0.2/ (1) 1.4+0.2/ (1)
H kavrama giicii (kg) 53.5¢7.5/ (38.5) 33.0+5.3/ (22.4)
Iskelet kasi kiitlesi (kg) 33.743.6/ (26.5) 23.4£1.7/ (20)
Iskelet kas1 indeksi (kg/mz) 11209/ (9.2) 9+0.8/ (7.4)
Baldir capi (cm) 37443/ (31.4) 34.6£2.7/ (29.2)
Ust orta kol capt (cm) 29.2+2.8/ (23.6) 242422/ (19.8)

SD: standart sapma
Veriler Ortalama+SD/ (Ortalama-2SD) olarak verilmistir.



* Turk bakimevleri calismasinin sonuclari
populasyonumuzdaki baldir capi esik degerinin
daha yuksek olabilecegini disindtrmustur

Halil M., et al. Sarcopenia assessment project in the nursing homes in Turkey.
European Journal of Clinical Nutrition (2014), 1-5




e Baldir cevresi (BC), kas kutlesininin direkt bir
gostergesidir.
e BC, DSO (Duinya Saglik Orgutu) tarafindan kas

kUtlesi degerlendirmesinde en hassas
antropometrik 6lcim olarak onerilmektedir

* 31 cm esik deger

*Kaiser MJ, et al. ] Am Geriatr Soc 2010; 58:1734-1738.

*Rolland Y, et al. ] Am Geriatr Soc 2003; 51: 1120-1124

* Bonnefoy M., et al. Gerontology 2002,48:162-9.

*Physical status: the use and interpretation of anthropometry. Report of a WHO
Expert Committee. World Health Organ Tech Rep Ser 1995; 854: 1-452.




AMAC

Toplumumuzda dusuk kas
kUtlesini predikte eden

Baldir Capi (BC) esik
degerini saptamak




YONTEM
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BULGULAR

BMI: body mass index, SMM: skeletal muscle mass, SMMI: skeletal muscle
mass index



Istatistiksel Analiz

* Esik kas kutlesi degerlerini predikte eden BC
esik degeri her 2 cins icin ayri ayri ROC analizi
ile hesaplandi




Erkeklerde iskelet kasi indeksi (SSMI) <9.2 kg/m2’yi predikte
eden baldir ¢cevresi degerlerinin ROC analizi.
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Kadinlarda iskelet kasi indeksi (SSMI) <7.4 kg/m?’yi predikte
eden baldir cevresi degerlerinin ROC analizi.

BALDIR GAPI (cm) - KADIN CINSIYET
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BULGULAR

P
Dusuk kas kutlesi (SSMI)’yi en iyi predikte eden esik
baldir capi degeri her 2 cins icin 33 cm tespit edildi
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TARTISMA

:Ulusal kas kutlesi indeksi esik degeri:

:9.2 /7.4 kg/m?2 (e/k) J
:Avrupa kas kutlesi indeksi esik degeri
8.87/6.42 kg/m?2 |
: Kas gucu daha yuksek
:Ulusal 32/22 kg (e/k)
“Avrupa 30/20 kg (e/k)




Sarcopenia assessment project in Turkey
M Halil et af

Table 2. Demographic properties, anthropometric measurements, comprehensive geriatric assessment tests scores, laboratory parameters and
comorbidities of the patients

Parameters Fatients with sarcopenia (n=483) Patients without sarcopenia fn=228) P
Demographics
Age (years) 7B5474 76377 <0.0m*
Gender, WF 2571226 100v128 o0.0207
Anthropometric measurements
CC (em) 67458 38416 <0.0M*
BMI (kg/m’) 276454 26445 0.003°
Waist circumference (cm) 93414 85+ 14 0.008"
Hip circumference (cm) 10584135 106 £136 0456
Upper mid-arm circumference (cm) 8+4 2B7£55 0.195

Table 4. ROC analysis results of optimal CC for determining
sarcopenia in our population

CC fem) Sensitivity (%) Specificity (%) PPV () NPV (%)

31 176 90.7 B0.6 336
35 46.7 G648 741 355
375 613 486 722 36.6
33 66,2 40.7 70.9 356
40 7.8 28.7 0.7 383

Abbreviations: CC, calf circumference; MPV, megative predictive value; PPY,
positive predictive value; ROC, receiver operating characteristics.




SONUC

e Calismamizin sonuclari Turk toplumunda
baldircapi esik degerinin bati toplumlarindan
daha yuksek oldugunu disundirmektedir.

 Her toplum kendi referans degerine gore
sarkopeni varligini degerlendirmelidir
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