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AKTİNİK KERATOZ 

 Ultraviyole [UV] ışınlarının neden olduğu,  

 Açık tenli kişilerde daha sık gözlenen,  

 Skuamöz hücreli karsinoma dönüşme riski bulunan,  

    prekanseröz bir deri hastalığı.  

(Anatol J Clin Investig 2009:3(3);198-202).  

GENEL BİLGİLER-1 



Güneş gören bölgelerde tek ya 
da çok sayıda eritemli ve 
skuamlı papül ve plaklarla 
karakterize…   

 

GENEL BİLGİLER-2 

Lezyonlar 



AKTİNİK KERATOZ EPİDEMİYOLOJİ 

Aktinik keratoz prevalansı,  

 

 16-49 yaş arası erkeklerde %27, kadınlarda %13,  

 

 50-80 yaş arasında ise erkeklerde %66, kadınlarda %56  

Saçar H, Saçar T, Çakır Ü. THE PREVALANCE OF ACTINIC KERATOSIS AND DISTRIBUTION ACCORDING TO THE 

AGE GROUPS IN ÖDEMİŞ/ İZMİR REGIONAnatol J Clin Investig 2011:5(2):93-98 

GENEL BİLGİLER-3 



 Açık tenlilerde ve immünsuprese kişilerde 
sık  

 

 >50 yaş sıklık artar 

 

 Spontan regresyon - Stabil seyir - Skuamöz 
hücreli karsinoma dönüşüm 
 Karsinomatöz değişim nedeniyle aktinik 

keratozun önlemek önemli 

 

 Aşırı UVR maruziyeti 

Dermatol Ther (Heidelb) 2014 Mar 14  

GENEL BİLGİLER-4 

Risk faktörleri 



 Medikal tedaviler 

 Diklofenak jel 

 5-florourasil 

 İngenol mebutate 

 İmikuimod 

 Retinoidler 

 Cerrahi tedaviler 

 Cerrahi eksizyon  

 Kriyoterapi 

 Elektrokoterizasyon 

 Laser 

 Fotodinamik tedavi 

 

 

GENEL BİLGİLER-5 

Aktinik keratoz tedavi yaklaşımı 



ÇALIŞMANIN AMACI:  

 Yaşlı bireylerde aktinik 

keratoz için 

 risk faktörleri, 

 güneşten korunma bilinci ve 

 yaşam kalitesi ilişkisinin 

belirlenmesi. 



GEREÇ- YÖNTEM-1  

 Vaka kontrol  

 

  01.09.2014 - 01.12.2014  
 

  



GEREÇ- YÖNTEM-2 

 Vakalar  bir üniversite hastanesi dermatoloji 

polikliniğine başvuran ve aktinik keratoz tanısı 

alan 65 yaş ve üzeri birey (n=50) 

 

 Kontroller aynı hastanenin dermatoloji kliniğine 

herhangi bir nedenle başvuran ve aktinik keratoz 

olmayan 65 yaş ve üzeri birey (n=50) 

 

 Her vaka için yaş ve cinsiyet, eğitim değişkeni 

yönünden eşleştirilmiş bir kontrol.  

 

 



YÖNTEM-3 

Çalışmada dört anket formu kullanıldı;   

 

 DLQI (dermatoloji hastalarında yaşam kalitesi formu),  

 Güneşten korunma soru anketi,  

 Deri hastalığı bulguları değerlendirilme formu   ve  

 Sosyodemografik anket formu  



GEREÇ- YÖNTEM-4 

Veriler SPSS 15.0 paket programı ile 
değerlendirildi.   

 

 Student- t Test,  

 Mann Whitney U test,   

 Ki-Kare Test    

 Kruscall Wallis  

 Pearson Correlation 
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TABLO 1. VAKA VE KONTROLLERDE AKTINIK KERATOZ RISK 

FAKTÖRLERI  

  

Özellik 

Kontrol Vaka Toplam   

*P N % 

  

N % N % 

Deri tipi 

Tip II 

Tip III 

Tip IV 

  

8 

27 

13 

  

16.7 

56.3 

27.1 

  

12 

35 

3 

  

24.0 

70.0 

6.0 

  

20 

62 

16 

  

20.4 

63.3 

16.3 

  

0.021 

Dışarıda çalışılan iş varlığı 

Yok 

Var 

  

38 

12 

  

76.0 

24.0 

  

27 

23 

  

54.0 

46.0 

  

65 

35 

  

65.0 

35.0 

  

0.035 

Toplam 50 100.0 50 100.0 50 100.0   

Saç rengi,  Göz rengi, Common nevus varlığı, 

Çocukluk çağında yanık, Baldness, Yüzde çillenme, 

Saçlı deride çillenme, El dorsalinde çillenme, 

Ailede deri kanseri hikayesi, Kişisel deri kanseri 

hikayesi 

P> 0.05 



TABLO 2. VAKA VE KONTROLLERDE GÜNEŞTEN KORUNMA BILINCI 

  

Özellik 

Kontrol 

(%) 

Vaka 

(%) 

Top 

  

  

*P 

Evet Hayır 

  

Evet Hayır Evet Hayır 

Yoğun güneş ışığından kendimi korurum 20.0 80.0 40.0 60.0 30.0 70.0 0.049 

Dışarı çıktığımda güneşten korunmak 

için şapka kullanırım. 

58.0 42.0 32.0 68.0 45.0 55.0 0.015 

Güneşli havada dışarı çıkarken güneşten 

koruyucu giysiler kullanırım 

2.0 98.0 28.0 72.0 15.2 84.8 0.000 

Sizce güneşin zararlı etkileri vardır; Güneş 

ışınlarından korunmalıyız; Güneşten korunmak 

zordur; Güneşten korunma ile ilgili herhangi bir 

yerden bilgi alma; Güneşin zararlı etkilerini bilirim; 

Güneş ışınlarından korunur musunuz; Yazın güneşli 

günlerde dışarıda kalır mısınız; Dışarı çıktığımda 

filtresi olan güneş gözlükleri kullanırım; Dışarı 

çıktığımda güneşten korunmak için şemsiye 

kullanırım; Güneşin yoğun olduğu saatlerde dışarı 

çıkmam; Güneşli havada dışarı çıkarsam gölgede 

kalmayı tercih ederim; Güneşe çıkacaksam güneşten 

koruyucu krem (gün perdeleri) kullanırım. 

TABLODA BOŞ GÖZLER OLDUĞUNDAN ANALİZE 
ALINAMAYAN DEĞİŞKENLER: 

Gün perdelerinin koruma faktörlerini bilirim; Gün perdesini 
dışarı çıkmadan 15 dakika önce kullanırım; Gün perdesini, hala 

güneşin altındaysam iki saatte bir tekrar sürerim; Gün 
perdesini, hala güneşin altındaysam iki saatte bir tekrar 

sürerim; Gün perdesini, hala güneşin altındaysam iki saatte bir 
tekrar sürerim; Eğer çok terlemişsem gün perdesini tekrar 

sürerim; Eğer yıkanmışsam ya da suya girmişsem gün 
perdesini tekrar sürerim 

P>0.05 



TABLO 3. VAKA VE KONTROLLERDE YAŞAM KALITESI VE 

GÜNEŞTEN KORUNMA BILINCI  

    

Vaka Grubu 

  

Kontrol Grubu 

  

p 

DLQI 4.7±5.7 3.1±4.2 0.110 

Güneşten Korunma Bilinci 28.4±10.1 31.5±7.1                   0.081 

P> 0.05 



SONUÇ VE ÖNERILER-1 

 Tip II ve tip III deri tipine sahip olma 

 Dışarıda çalışılan işe sahip olma  

              aktinik kerotoz için önemli risk faktörleri 

 

 



SONUÇ VE ÖNERILER-2 

 Vakalar güneşten korunduklarını ifade ediyorlar 

ancak 

 

 Şapka kullanımı kontrollere göre iki kat daha az 

 

 



SONUÇ VE ÖNERILER-3 

 Yaşlı bireylerin güneşten korunma bilincinin birbiri 

ile benzer  

 Ancak  yeterli düzeyde değil.  

 



Sonuç ve öneriler-4 

• Yaşlı bireylerde güneşten korunma 

bilincinin artırılmasına yönelik eğitim 

verilmesi, aktinik keratoz açısından riskli 

gruplarda önemlidir. 
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