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GENEL BILGILER-1

AKTINIK KERATOZ

o Ultraviyole [UV] i1sinlarinin neden oldugu,
o Acik tenli kisilerde daha sik gozlenen,

o Skuamoz hucreli karsinoma dontsme riski bulunan,
prekanseroz bir deri hastalgi.

(Anatol J Clin Investig 2009:3(3);198-202).



GENEL BILGILER-2

Lezyonlar

Gtines goren bolgelerde tek ya
da c¢ok sayida eritemli ve

skuamli papiil ve plaklarla
karakterize...




GENEL BILGILER-3

AKTINIK KERATOZ EPIDEMIYOLOJI

Aktinik keratoz prevalansi,

o 16-49 yas aras1 erkeklerde %27, kadinlarda %13,

o 50-80 yas arasinda ise erkeklerde %66, kadinlarda %56

Sacar H, Sacar T, Cakir U. THE PREVALANCE OF ACTINIC KERATOSIS AND DISTRIBUTION ACCORDING TO THE
AGE GROUPS IN ODEMIS/ IZMIR REGIONAnatol J Clin Investig 2011:5(2):93-98



GENEL BILGILER-4

Risk faktorleri

o Acik tenlilerde ve immiinsuprese kisilerde
sik

o >50 yas siklik artar

o Spontan regresyon - Stabil seyir - Skuamoz
hiicreli karsinoma doniisiim

 Karsinomatoz degisim nedeniyle aktinik
keratozun onlemek énemli

o Asir1 UVR maruziyeti

Dermatol Ther (Heidelb) 2014 Mar 14




GENEL BILGILER-5

Aktinik keratoz tedavi yaklasimi

Medikal tedaviler
Diklofenak jel
5-florourasil
Ingenol mebutate
Imikuimod
Retinoidler

Cerrahi tedavi
Cerrahi eksizyon
Kriyoterapi
Elektrokote




CALISMANIN AMACI:

Yasgsli bireylerde aktinik
keratoz 1¢in
risk faktorleri,
glinesten korunma bilinci ve
yasam kalitesi iliskisinin
belirlenmesi.




GEREC- YONTEM-1

Vaka kontrol

01.09.2014 - 01.12.2014




GEREC- YONTEM-2

Vakalar bir iiniversite hastanesi dermatoloji
poliklinigine bagvuran ve aktinik keratoz tanisi
alan 65 yas ve lizer1 birey (n=50)

Kontroller ayni hastanenin dermatoloj1 klinigine
herhangi bir nedenle basvuran ve aktinik keratoz
olmayan 65 yas ve tizer1 birey (n=50)

Her vaka 1¢in yas ve cinsiyet, egitim degiskeni
yoninden eglestirilmis bir kontrol.




YONTEM-3

Calismada dort anket formu kullanildi;

DLQI (dermatoloji hastalarinda yasam kalitesi formu),
GUnesten korunma soru anketi,
Deri hastaligi bulgulari degerlendirilme formu ve

Sosyodemografik anket formu




GEREC- YONTEM-4

Veriler SPSS 15.0 paket programai ile
degerlendirildi.

Student- t Test,

Mann Whitney U test,
Ki-Kare Test

Kruscall Wallis
Pearson Correlation
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TABLO 1. VAKA VE KONTROLLERDE AKTINIK KERATOZ RISK
FAKTORLERI

Ozellik

Deri tipi

Tip Il

Tip 1l

Tip IV

Disarida ¢alisilan is varhigi
Yok

Var

Toplam

Sa¢ rengi, Goz rengi, Common nevus varligi,

Cocukluk ¢aginda yanik, Baldness, Yiizde ¢illenme,
Sach deride gillenme, El dorsalinde ¢illenme, — P> 0.05
Ailede deri kanseri hikayesi, Kisisel deri kanseri

hikayesi




TABLO 2. VAKA VE KONTROLLERDE GUNESTEN KORUNMA BILINCI

Kontrol
Ozellik VA)

Evet Hayir

Yogun glines isigindan kendimi korurum

Disari ¢ciktigimda glinesten korunmak
icin sapka kullanirim.

Gunesli havada disari ¢ikarken glinesten

koruyucu giysiler kullanirim

Sizce glinegin zararli etkileri vardir; Glineg TABLODA BO$ GOZLER OLDUGUNDAN ANALIZE
ALINAMAYAN DEGISKENLER:

Gun perdelerinin koruma faktorlerini bilirim; Glin perdesini

zordur; Gunegten korunma ile ilgili herhangi bir disari ctkmadan 15 dakika 6nce kullanirim; Giin perdesini, hala

yerden bilgi alma; Glnesin zararl etkilerini bilirim; gunesin altindaysam iki saatte bir tekrar strerim; Giin
perdesini, hala glinesin altindaysam iki saatte bir tekrar

sirerim; Glin perdesini, hala glinesin altindaysam iki saatte bir

glinlerde disarida kalir misiniz; Disari giktigimda tekrar strerim; Eger ¢ok terlemissem giin perdesini tekrar

filtresi olan glines gozlikleri kullanirim; Disari surerim; Eger yikanmigsam ya da suya girmissem giin

isinlarindan korunmaliyiz; Glinesten korunmak

Gunes 1sinlarindan korunur musunuz; Yazin glinesli

ciktigimda glinesten korunmak icin semsiye

kullanirim; Glinesin yogun oldugu saatlerde disari

¢ikmam; Glnesli havada disari ¢cikarsam golgede

perdesini tekrar slirerim

kalmayi tercih ederim; Glinese ¢ikacaksam glinesten

P>0.05

koruyucu krem (gtin perdeleri) kullanirim.




TABLO 3. VAKA VE KONTROLLERDE YASAM KALITESI VE

GUNESTEN KORUNMA BILINCI

4.7+5.7

3.1+4.2

28.4+10.1

31.5%7.1

0.081

P> 0.05




SONUC VE ONERILER-1

o Tip 1I ve tip 111 der1 tipine sahip olma
o Disarida calisilan 1se sahip olma

aktinik kerotoz i¢cin oneml risk faktorleri




SONUC VE ONERILER-2

o Vakalar giinesten korunduklarini ifade ediyorlar
ancak

o Sapka kullanimi kontrollere gore 1ki kat daha az




SONUC VE ONERILER-3

o Yasl bireylerin giinesten korunma bilincinin birbiri
1le benzer

o Ancak yeterli diizeyde degil.




Sonuc¢ ve oneriler-4

* Yasl bireylerde gunesten korunma
bilincinin artirllmasina yonelik egitim
verilmesi, aktinik keratoz acisindan riskli
gruplarda onemlidir.



TESEKKUR EDERIM




