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* Yasla birlikte:
* Disabilite
* Mobilite zorlugu
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YARDIMCI CIHAZ

Destek
Dengeyi iyilestirme
Aktivite artisi ve bagimsizlik
Bakim yikini azaltma
Disabiliteyi azaltma
Kemik erimesinden korunma
Kardiyorespiratuvar fonksiyonlari iyilestirme

* Ciddi bir kas-iskelet ve metabolik problem yoksa.

** Bazi ¢alismalarda;
¢ Cihaz kullaniminin dismeyi engelleyici bir etkisi yok?




UYGUN CIHAZ SECiMI




CIHAZ ONERIRKEN DIKKAT EDILECEK

* Noromotor

* Kas-iskelet ‘ Problemleri varsa

* Dikkat
CIHAZ ‘
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CIHAZ KULLANIMI

65 yas st kisilerin;
* 2/3 kullaniyor
* %10 kanadyen
* %4.6 yiriteg
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UYGUN OLMAYAN CIHAZ

* Kanadyenlerin %70’ i hekim kontroli disinda alinmistir.
* %20 hasta nasil kanadyen kullanilacagini bilir.

* Hatalar:
* Yanlis boy
* Yanlis kullanim sekli

* Yanhs yirime paterni
* Sonug %30-50 hasta cihazi derhal birakiyor.
* Hekim gozetiminde verilenlerde devamlilik yiksek.

Ust ekstremite:
* KTS

* Tendinit

* OA
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yUk dagilimini saglar.




STANDART BASTON

!

* Aluminyum veya aJactan
‘ yapilir.
* Dengeye yardim eder.
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OFFSET BASTON

* Kalca ve diz OA gibi yik
dagilimi gereken
durumlarda kullanilir.




QUADRIPED BASTON

* Genis destek alani
vardir.

* Hemiplejik hastalarda
tercih edilir.




4 * Semsiye fipli bogliklarde
~ KTS riski vardir.
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basliklarda tenar ve
hipotenar basing esit
dagilir: KTS riski
disiktir.




KOLTUK DEGNEGI

* YUk tasima ve denge igin kullanilir.
* Tek bir koltuk degnegi %80, iki koltuk degnegi %100 agirliQi

tasir.

* Ciddi bir eneriji tuketimi, gicli omuz kusagi ve kol kaslari
gerektirir.

* Rp/ I. Aliminyum koltuk degneQi
* 2 yilda bir

* Uzman hekim raporu.
* OTL




AKSILLER KOLTUK DEGNEGI

* Ucuzdur, yik tasiyarak
ambulasyonu saglar.

e Kullanimi zordur.

e Ozellikle alt ekstremite
fraktirlerinde tercih
edilir.

* Yanls kullanimda aksiller
arter veya sinir
kompresyonuna neden
olur.




KANEDYEN

Ellerin daha serbest
kullanilmasini saglar.

Merdiven ¢ikarken
kullonmada uygundur.

Yik tasimada az efektiftir.

Ozellikle paraparezilerde
kullanilir.

Rp/ I. Canadian
(AlUminyum tek)

* 2 yilda bir

* Uzman hekim raporu

* OTL




PLATFORM KANEDYENLER

* On kol deste@i>el
e Kullanimi zordur.

* Romatoid artrit gibi el
problemi olan hastalarin
yurimesine destek olur.




YURUTECLER

* Avantaj:
* Zayif alt ekstremite ve balans problemlerinde stabiliteyi arttirir.
* Hastanin agirhdini destekler, destek tabanini arttirarak mobiliteyi kolaylastirir.
* Dezavantaj:
* Manevrasi zordur.
* Kol salinimini azaltir.
* Postiri bozar.
* Rp/ |. Walker (aliminyum) (hareketli-sabit-ters)
* Yilda bir regetelenir.
* Uzman hekim raporu.
50TL
l. Walker (modifiye, aksilla destekli, 6n kol destekli)

Yilda bir recetelenir.

Uzman hekim raporu.
179TL




STANDART YURUTEC

* Genelde stabil yiriyis
icin uygun olan bir cihazdir.

* Yirumeyi yavaslatir.

* Endikasyonlari:
* Serebellar ataksi
* Ciddi noropati
* Ciddi miyopati
e Ust ekstremetisi zayif
yaslilarda kullanimi zordur.




ONU TEKERLEKLI YURUTEC

* Endikasyonlari:
* Ciddi miyopati
* Ciddi noropati
* Paraparezi
* Parkinson
* Standart tipe gore;
* Stabilite daha azdir.
* YirUme paterni daha iyidir.
* Daha kolay tasinir.

* Parkinson hastalarinda daha
az donmaya neden olur.




TEKERLEKLI YURUTEC

Yik paylasim ihtiyaci
olmayan durumlarda ¢ok
yUksek bir fonksiyonellik
saQlar.

Balans ve kognitif problemi
olan hastalarda uygun
degildir: ani dusme.

Fren sistemi iyi olmalidir.

Endikasyonlari:
* Ciddi artrit

* Klodikasyo

* AC hastahQi

¢ KKY




CIHAZLARIN BOYLARI

\

BASTON: Dirsek 30-20° fleksiyonda durmalidir




CIHAZLARIN BOYLARI

* Koltuk degnegi:

* Hasta ayakta ve kollar
relaks halde iken alinir.

* Dirsek 30-15°
fleksiyonda durmaldir.




*Aksiller kivrimdan 5em (3 parmak) asadisi * Aksiller kivrimdan ayagin 5-15cm 6ni

ve topuk arasi veya 10-15cm laterali
* Boy-40cm




CIHAZLARIN BOYLARI

* Kanedyen
* Manson 8n kol 1/3 proksimalinde

* Olekranonun 2.5-4cm asagisinda

* Dirsek 15-30° iken kanedyen ucu
ayadin 15cm 6ninde, 5-10cm
lateralinde olmahdir.







CIHAZ KULLANIMI
TEK TARAFLI MI, IKI TARAFLI MI?

TEK K]
YUK DAGILIMI YUK DAGILIMI

Az mm) Standart baston Dort tekerlekli walker

Orta =y Off-set baston Onu tekerlekli walker veya
kanadyen

Cok == Quadriped baston Onu tekerlekli walker veya
standart walker

Daima =) Onu tekerlekli veya

standart walker




ASANSOR SANDALYE







