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Genel Bilgiler

» Kisinin fonksiyonel durumu; giinlik temel yasam
aktiviteleri, enstrimental gunlik yasam aktiviteleri
ve ileri duzey gunluk yasam aktiviteleri ile
belirlenir.

» Yaslanma ile bireyler gunluk yasamlarini bagimsiz
olarak surdirmekte gucliuk yasayabilmekte,
cevrelerine bagimli duruma gelebilmektedirler.

) Ya§I|Iarda fonksiyonel kapasitede azalma hastaligin

C

C

k bulgusu olabilir. Bu nedenle fonksiyonel
urumun belirlenmesi kapsamli geriatrik
egerlendirmenin énemli bir basamadgidir.




Genel Bilgiler

» Fonksiyonel kapasitenin belirlenmesi icin

nircok skala gelistirilmistir.

» Katz glnluk temel yasam aktiviteleri(GTYA)
indeksi yaslilarda bagimhilik durumunun
belirlenmesi amaciyla yaygin kullanilan bir
skaladir. llk defa 1963 yilinda doktor Sidney
Katz tarafindan gelistirilmistir.

» Alti maddeli Katz indeksi banyo, giyinme,

tuvalet, yataktan sandalyeye transfer,
kontinans ve beslenme olmak lGizere temel

vasam aktivitelerini icerir.




Katz Giinliik Yasam Aktiviteleri Indeksi

Bagimsiz (1 Puan)

Gozetim, yonlendirme ve
yardim ihtiyaci YOK

Bagimh (0O Puan)

Gozetim, yonlendirme ve
yardim ihtiyaci VAR

Etkinlikler

Banyo yapma

Tuvalet yapma

Transfer
Kontinans

Beslenme

Tamamen kendi basina
yikanabiliyor veya viicudunun
tek bir pargasinin (sirt, genital
bolge, disabilitesi olan
ekstremite gibi) yikanmasi
icin yardim aliyor

Kendi basina dolaptan
kiyafetlerini cikarip
giyinebilir. Ayakkabisini
baglarken yardim alabilir.
Tuvalete gitme, tuvaletini
yapma, temizlenme,
kiyafetlerini diizeltme
etkinliklerini kendi basina
yapabiliyor

Yataktan sandalyeye veya
tersi etkinligi tek basina veya
baston, walker gibi cihaz ile
yapabiliyor

Defekasyon ve mesane
Uzerine tam kontrolii mevcut

Yemegi tabaktan agzina
kendisi
gotirebiliyor.(Yemegin
hazirlanmasi,kesilmesi gibi
islemleri baskasi yapabilir)

Kendi basina yikanamiyor
veya vicudunun birden fazla
parcasinin yikanmasinda
baskasina ihtiya¢ duyuyor

Giyinirken yardim aliyor veya
tamamen baskasi tarafindan
giydiriliyor.

Tuvalete giderken yardim
aliyor, tek basina temizlenme
vb. etkinlikleri yapamiyor

Yataktan sandalyeye veya
tersi etkinligi bir baskasi
olmadan yapamiyor ya da
tamamen bagimli

Kismi veya tam mesane veya
bagirsak inkontinansi mevcut

Bir baskasi tarafindan
yediriliyor veya parenteral
beslenmeye muhtag



Genel Bilgiler

» Katz Indeksi Turkiye’de de yaygin
kullanilmasina ragmen, Turkce versiyonunun

gecerlilik ve guvenilirlik calismasi
vapiimamistir.

» Daha 6nce baska bir toplumda ge
Olceklerin kultlrler arasi gecerlili
guvenilirliginin incelenmesi gerek

heniiz

istirilen
K ve

idir.



Amac

» Bu calismamizda 65 yas ve Uzeri geriatrik
hastalarda Katz GTYA indeksinin Turkce
versiyonunun gecerlilik ve guvenilirliginin
arastiriimasi amaclanmistir.




Yontem

» Hastalarin Secimi

> Calismaya Temmuz 2014 ve Ekim 2014 tarihleri
arasinda poliklinigimize basvuran, 65 yas ve lzeri
211 hasta dahil edildi.

- Akut hastaligi olan, akut enfeksiyonu olan ve
deliriumda olan hastalar calismadan dislandi.

- Demografik verileri ve kronik hastaliklari
dosyalardan kaydedildi.




Yontem

Katz GTYA Indeksi’nin Turkce Cevirisi ve Uygulanmasi

o

Katz GTYA indeksi iki bagimsiz akademisyen tarafindan
“forward-backward” yontemi ile Tlrkce’ye cevrildi

Cevirinin son hali madde ve semantik esdegerlik test edilmesi
icin klinisyenlerden olusan bir grup tarafindan kontrol edildi ve
onaylandi.

Indeksin anlasilabilirliginin test edilmesi icin 6ncelikle kiiclk
bir hasta grubunda test edildi.

Katz GTYA Indeksinin onaylanmis son hali iki farkli geriatrist
tarafindan tum hastalara ayni gun iki ayri odada uygulandi

36 hastaya uygulayicilardan biri tarafindan 1 hafta sonra
yeniden uygulandi




Yontem

» Uygulanan Olcekler

- Turkce gecerliligi gosterilmis diger gunlik yasam aktivitesi
indeksleri olan Barthel indeksi (Bl) ve SF-36 yasam kalitesi
olceginin fiziksel fonksiyonlar alt skalasi (SF-36 PF) ile birlikte
hastalara ylz ylize gorisme yontemi ile iki farkh arastirmaci
tarafindan ayni gun icerisinde uygulandi.

- Hastalara ayrica kapsamli cok yonliu geriatrik degerlendirme
testleri uygulandu.

o Lawton-Brody Enstriimental Gunlik Yasam Aktiviteleri
o Folstein-Mini Mental Test

o Mini Nutrisyonel Degerlendirme kisa form

o Yesevage Geriatrik Depresyon Skalasi kisa form




Istatistiksel Kavramlar

» Guvenilirlik; testin maddelerinin belli bir

kavramsal yapiya sahip olmasi, maddelerinin

pirbirleriyle iliskili olarak ayni yapiyr 6lcmesi ve

pagimsiz dlcumlerde, farkli yerlerde
uygulandiginda, 6lcum sonuclarinin benzer
sonucu vermesidir.

» Gecerlilik; 6lcimin amacina uygunlugu ve 6lcim
yapilan ana kitleye genellenebilirligi anlamina
gelir. Olcim aracinin dlcmeyi amacladigi seyi
Olcebilirligi gecerlilik kavramiyla degerlendirilir.
Gecerlilik, test sonucuyla ne yapilabilecegini de
belirler.




Istatistiksel Analiz

» Gecgerlilik;

- yapli gecerliligi (aciklayici faktor analizi),

o dis testler ile bagintililik ve

> bilinen grup gecerliligi analizleri ile test edildi.
» Guvenilirlik ise

> ic tutarlilik analizi (Cronbach alfa),

- test-tekrar test analizi (ICC) ve

- gbzlemciler arasi uyum analizi (ICC) ile test edildi.




Bulgular

Tuam hastalar
GEVARD)

Yas ortalamasi 75.5+7.1
Kadin cinsiyet 127 (%60,2)
Demans 33 (%15,6)
Huzurevinde kalan 53 (%25,1)
>3 kronik hastalik 46 (%21,6)

Katz GTYA skoru 4.7+ 1.6




Tablo2. Yas Gruplarina Gére Hastalarin Ozellikleri

65-74 yas >75 yas Total

n=101 n=110 n=211
Yas (X+SD) 69.5+3.1 81+4.8 75.5+7.1
Cinsiyet (erkek), n( %) 43(42.6%) 41(37.3%) 84 (39.8%)
Egitimsiz, n(%) 26(25.7%) 30(27.3) 56 (26.5%)
Huzurevinde kalan, n (%) 16(15.8%) 37(33.6%)* 53 (25.1%)
Komorbidite >2, n (%) 44(43.6%) 68(61.8%)t 112(53.1%)
Komorbidite >3,(n%) 18(17.8%) 28(25.8%) 46(21.8%)
Diabetes Mellitiis, n (%) 42(41.6%) 42(38.2) 84(39.8%),
Hipertansiyon, n (%) 73(72.3%) 88(80%) 161(76.3%)
Demans , n (%) 4(4%) 29(26.4%)* 33(15.6%)
Depresyon , n (%) 11(10.9%) 34(30.9%)* 45(21.3%)
KAH, n(%) 27(26.7%) 27(24.5%) 54(25.6%)
KKY, n (%) 4(4%) 7 (6.4%) 11(5.2%)
Katz indeksi, X+SD 5.1+1.3 4.3+1.8* 4.7+1.6
Barthel indeksi, X+SD 92.4+18.7 80+29.6* 86+25.5
SF-36 PF, X+SD 79.7124.9 62.1+32.4* 70.5+30.3
LB-EGYA, X+SD 6.6+2.3 4.8+3.2* 5.7+2.9
MMT, X+SD 25.415 21.5+7.9* 23.316.9
YGDS, median(IQR) 0(0-3.5) 2(0-6) + 2(0-5)
MNA-kf, X+SD 12.6+1.8 11.2+2.3* 11.9+2.2




Tablo 3. Yasa ve Cinsiyete gore Katz Indeks skorlarinin dagilimi

Yas 65-74 Yas275
n= 101 n=110 Total
Katz Index Skorlari Erkok Kadin Erkok Kadin n=211
n=43 n=58 n=41 n=69
Toplam skor (X+SD) 5.311.1 511.4 5.210.8 3.8+2* 4.7+1.6
Madde1:Banyo(n,% bagiml) 6(14%) 7(12.1%) 8(19.5) 34(49.3%)* 55(26.1%)
Madde2:Giyinme (n,% bagimli) 4(9.3%) 6(10.3%) 2(4.9%) 26(37.7%)* 38(18%)
Madde3: Tuvalet (n,% bagimli) 3(7%) 6(10.3%) 1(2.4%) 21(30.4%)* 31(14.7%)
Madde4: Transfer (n,% bagimli) 2(4.7%) 4(6.9%) 1(2.4%) 17(24.6%)* 24(11.4%)
Madde5:Kontinans (n,% bagimli) 13(30.2%) 32(55.2%)* 19(46.3%) 48(69.6%)* 112(53.1%)
Madde6:Beslenme( n,% bagimli) 2(4.7%) 2(3.4%) 0(0%) 4(5.8%) 8(3.8%)

* P<0.05




Bulgular

Guvenilirlik analizi:

» Cronbach alfa katsayisi 0.838 olmak Uzere iyi
duzeyde ic tutarlilik saptandi.

» Gozlemciler arasi uyum yuksek diizeyde
saptandi (sinifici korelasyon katsayisi -
intraclass correlation coefficient (ICC)=0.999,
%95 Cl 0.999-1.000)

» Test-tekrar test guvenilirligi mikemmel
diuzeyde saptandi (ICC=1.000, %95 ClI
1.000-1.000).




Bulgular

Gecerlilik Analizi:

» Yapi Gecerliligi aciklayici faktér analizi
yontemi ile test edildi. Banyo, giyinme,
tuvalet, transfer maddeleri yluksek faktor
yuklerine sahip bulumustur (Faktor yuki>0.5)

» Inkontinans ve beslenme maddeleri diger

maddelerle daha dustk bagintililik
gostermekteydi.

» Tek faktorlt yapi toplam varyansin %61 ’ini
aciklamaktadir.




Bulgular

» Gecgerlilik acisindan Katz indeksi ile Bl ve SF-36
PF test skorlari arasinda gucla iliskiler tespit
edildi (sirasiyla r, =0.988 ve r, =0.674,
p<0.001).

» Huzur evi hastalarinin Katz indeks skorlari
anlamli sekilde daha dustk saptandi (3.1+2.2 vs.
5.3+0.88, p< 0.001).

» Demansi olan hastalar olmayanlara goére daha
disuk Katz indeks skorlarina sahipti (2.6+1.9 vs.
5.1+1.2, p<0.001).

» Demans tanili ve huzur evinde kalan hastalarin
daha bagimli olmasi beklenen bir bulgu olup, bu
bilinen grup gecerliligini gostermektedir.



Katz indeksi ile Barthel Indeksi ve SF-36

PF arasindaki korelasyon
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Bulgular

» Uc ve daha fazla komorbiditesi olan hastalar daha
disuk Katz indeks skorlarina sahipti (4.2+0.25
vs. 4.8+0.12 , p=0.002).

» Hipertansif hastalar hipertansiyon tanisi
olmayanlara gore daha yliksek Katz indeks
skorlarina sahipti (4.9+1.3 vs. 4+2.2, p=0.005).

» Kisisel saglik algisi ile Katz indeks skorlari
arasinda pozitif bir korelasyon saptandi. Saghgini
orta ve kotu olarak géren hastalarin Katz indeks
skorlari daha dusukti (4.11+0.21 vs. 5.16+0.11,
pP<0.001).




Tablo4. Katz Indeksi ile Diger Indeksler Arasindaki Korelasyonlar

Spearman rho (95% CI) P

Bl 0.988 (0.985 — 0.990)  <0.001
SF-36 PF 0.674 (0.593 — 0.741)  <0.001
LB-EGYA 0.669 (0.587 — 0.737)  <0.001
MMT 0.421 (0.304 — 0.526)  <0.001
YGDS -0.103 (-0.234 — 0.032) 0.137

MNA-kf 0.514 (0.408 — 0.606)  <0.001

Bl: Barthell Indeksi, SF-36 PF: SF-36 fiziksel fonksiyonlar alt skalasi, LB-EGYA: Lawton-Brody Enstrimental Gunluk Yasam
Aktiviteleri, MMT: Mini-Mental Test, YGDS: Yesevage Geriatrik Depresyon Skalasi, MNA-kf: Mini Nutrisyonel Degerlendirme-
kisa form.



Sonuc

» Daha 6nce farkl bir kilttire 6zel gelistirilmis bir
Olcegin kilturel adaptasyonu ve validasyonu
gerekli bir uygulamadir.

» Katz GTYA indeksi yaygin kullanilmasina ragmen,
daha once litaratirde Turkiye'de yasayan yasli
populasyonda Katz indeksinin Turkce
versiyonunun validasyonun yapildigi calisma
yoktur.

» Bu calismada Katz indeksinin Turkce
versiyonunun gunlik temel yasam aktivitelerinde
bagimliligin belirlenmesinde gecerli ve guvenilir
bir indeks oldugu kanitlanmistir.




Tesekkdirler

.



