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PRATİKTE KAPSAMLI GERİATRİK 

DEĞERLENDİRME:  
HASTALAR NE DİYOR? 



Kapsamlı Geriatrik Değerlendirme (KGD) 

 Temel taş!!! 

Tüm geriatrik sendromlar taranabilir 

Hasta ve hekimler için zaman alan bir süreç…  

Testleri yaptırmak istemeyebiliyorlar 

Bazı hekimler de tüm değerlendirmeleri 

yapmakta çekinik kalabiliyor 

GİRİŞ 



AMAÇ 

 Hastalar KGD’nin uygulanmasından ne kadar 

memnunlar ? 

 Faydalı mı ? 

 Sormasak söyler miydiler ? 

 

 



 Şubat 2015 

 Geriatri polikliniğine başvuran ve KGD tamamlanmış hastalar  

 18 soruluk memnuniyet anketi  

 Yatağa bağımlılar  yakınları geliyor… dahil edilmedi 

 

 Cevapları tedavilerini kesinlikle etkilemeyecek 

 Amacımızın hasta memnuniyetini değerlendirmek ve bunu 

bir geri-bildirim olarak kabul edip poliklinik hizmetini daha 

da geliştirmek 

 ÖZELLİKLE VURGULANDI 

YÖNTEM 



YÖNTEM 

 KGD’den genel memnuniyet ve faydalanım 

beklentileri 

 KGD alt-alanları 

 MMSE 

 GDÖ 

 İnkontinans 

 Düşme 

 Uyku 

 MNA 



BULGULAR 

 Anket uygulaması teklif edilen tüm 

hastalar kabul ettiler 

 150 hasta 

 111 kadın (%74) 

 39 erkek (%26) 

 Ortalama yaş 73.6±6.9  

 



EVET (%) HAYIR (%) BELKİ (%) 

Genel olarak bu testlerin 

size yapılmasından 

memnun kaldınız mı? 

98.7 0.7 0.6 

Bu testlerin size bir 

faydası olacağını 

düşünüyor musunuz? 

92.7 2.7 4.6 



EVET (%) HAYIR (%) BELKİ (%) 

Mini mental testin 

yapılmasından memnun kaldınız 

mı? 

97 2 1 

Mini mental testin yapılmasının 

size bir faydası olacağını 

düşünüyor musunuz? 

93 5 2 

Geriatrik depresyon ölçeği 

testinin yapılmasından memnun 

kaldınız mı? 

97 3 - 

Geriatrik depresyon ölçeği 

testinin yapılmasının size bir 

faydası olacağını düşünüyor 

musunuz? 

92.6 4.7 2.7 



EVET (%) HAYIR (%) BELKİ (%) 

Düşme sorgulamasından 

memnun kaldınız mı? 
98 1 1 

Bu soru sorulmasaydı 

düşmeleriniz olduğunu ifade 

eder miydiniz? 

76 23 1 

Uyku sorgulamasından 

memnun kaldınız mı? 
99 - 1 

Bu soru sorulmasaydı uyku 

sorununuz olduğunu ifade 

eder miydiniz? 

92 7 1 



EVET (%) HAYIR (%) BELKİ (%) 

Beslenme testi yapılmasından memnun 

kaldınız mı? 
97 1.5 1.5 

Beslenme testi yapılmasının faydası 

olacağını düşünüyor musunuz? 
96 3 1 

MNA testi A şıkkı (iştahta azalma); bu 

soru sorulmasaydı iştah azalmanız 

olduğunu ifade eder miydiniz? 

85 14 1 

MNA testi b şıkkı (kilo kaybı); bu soru 

sorulmasaydı kilo kaybı olduğunu ifade 

eder miydiniz? 

86 12 2 



EVET (%) HAYIR (%) BELKİ (%) 

İdrar inkontinansı sorgulamasından 

memnun kaldınız mı? 
99 - 1 

Bu soru sorulmasaydı idrar 

inkontinansı olduğunu ifade eder 

miydiniz? 

80 20 - 

Fekal inkontinans sorgulamasından 

memnun kaldınız mı? 
99 1 - 

Bu soru sorulmasaydı fekal 

inkontinans olduğunu ifade eder 

miydiniz? 

82 16 2 



SONUÇ 

 Hemşire ile birlikte doldurmak 

 

 Yalancı iyi sonuç ? 

 

 Amaç ayrıntılı olarak anlatıldı 



SONUÇ 

 Uzun vakit alması ve 

yorucu fakat  

 Hastalar için memnuniyet 

verici 

 Gizli kalabilecek geriatrik 

sendromların tanınması 

önemli ! 



TEŞEKKÜRLER 


