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Herkes uzun yaşamak ister,  AMA kimse yaşlanmak istemez  

                          Jonathan Swift, 1667-1745 

 

 

Bugün için, uzun yaşamanın tek yolu yaşlanma gibi 

gözükmektedir 

Sonsuza kadar yaşamak için uğraşma, 

başaramayacaksın. 

  George Bernhard Shaw 1856-1950 
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Antiaging 

•Kalori kısıtlaması 

•Kök hücre tedavileri 

•Genetik, Genomik, Proteomikler 

•Farmakolojik ajanlar 

•Hormonlar: GH, DHEA, Östrojen, Testosteron, 

Melatonin, Oksitosin  

•Statinler 

•Şelasyon tedaviler 

•Nütrisyon ve nütrisyonel destek ürünleri 

•Nütrigenomikler 

•Kozmetikler 

•Herbal Ürünler 

•External girişimler 

•Estetik cerrahi 

•Laser 

•İmplantlar 

•Protezler 

•Detox… 
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Eos and Tithonus, the Eldery  
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Daha uzun bir yaşam… 

 

Başarının başarısızlığı mı? 

Başarının başarısı mı? 



Daha yüksek, daha hızlı, daha bilge, daha güçlü…  

ve yaşlı 

Ruth Frith. 100-year-old woman sets record at the World Master Games Sydney 2009  



Grey power … 80-year-old O.Santa Claus 

competes in the 800-metre swimming race. 

Daha yüksek, daha hızlı, daha bilge, daha güçlü…  

ve yaşlı 







Daha yavaş yaşlanıyoruz 

 

 

 

•1905 de doğanlar 1988 de 93 yaşında 

•1915 de doğanlar 2010 da 95 yaşında değerlendirildi. 

•93 yaşına kadar yaşama ihtimali 1915’lilerde %28 yüksek (%6.5 vs %5.1) 

•95 yaşına kadar yaşama ihtimali 1915’lilerde %32 yüksek (%3.9 vs% 3) 

•95 yaşındakiler daha yaşlı olmalarına rağmen  

•Günlük yaşam aktiviteleri daha iyiydi 

•Kognitif  fonsiyonları daha iyiydi 

 

 



Dilerim bütün hayatınız boyunca yaşarsınız.  Jonathan Swift  


