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KıRıLGANLıK 

 Zarar veren etkilere bireyin hedef olmasıdır 

 Etkilediği bireyde fiziksel, psikolojik, sosyal bir veya 

daha fazla işlevde kayıpların tecrübe edildiği dinamik 

bir süreçtir 

 Hospitalizasyon, düşme, mortalite gibi sonuçlarda 

artmaya neden olur  
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SOSYAL KıRıLGANLıK 

• Kırılgan yaşlılar özellikle stres faktörlerine  karşı  

incinebilir  hassas yapıdadırlar 

 

• De Vitte ve arkadaşları kırılganlığın yaşlının 

özellikle sosyal destek veya bağlantılarının 

kaybından kaynaklanan  streslerle ilişkili olduğu 

belirtmektirler.  

 

De Witte N, et al. Geriatr Nurs    2013;34(4):274-281. 



SOSYAL KıRıLGANLıK 

• Özellikle yalnızlık ve uygunsuz çevresel faktörlere dikkat 

çekmektedirler.  

  

• Yaşlıların sosyal desteklerle bağlantılandırılması  

kırılganlığın progresyonunu yavaşlatmaktadır 

 

 

De Witte N, et al. Geriatr Nurs    2013;34(4):274-281. 



Fizyolojik  

 

 

  

Sosyal 
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?  

  

Psikolojik   

Kırılganlık 



418 erkek, 509 kadın 70 yaş ve üzeri 

Rafael I Casale Martinez et al, Letters to the editor, JAGS, April 2012 



SOSYAL BELIRLEYICILER 
• Eğitim düzeyi 

• Medeni durum  

• Ailenin eğitim düzeyi  

• Çocukluk dönemi hastalıkları 

• Yaşadığı evin imkanları (TV, su, telefon, buzdolabı) 

• Sosyoekonomik durumu 

• Emeklilik sonrası sosyal yardım  (sağlık hizmeti, emekli 

maaşı, yaşam sigortası, market kredisi, kar payı) 

• Dindarlık 

• Çocuklarıyla yaşamak 

• Arkadaş ve ailesi ile aynı mahallede yaşamak 

• Finansal destek 

• Hobi öyküsü varlığı 

• İhmal 

 

Rafael I Casale Martinez et al, Letters to the editor, JAGS, April 2012 



SOSYAL KRITERLERIN KıRıLGANLıKLA 

ILIŞKISI  

Odds ration (%95 güvenlik aralığında), p 

değeri 

Değişken  Kırılganlık riski Kırılgan 

Eşinin olmaması 1.48 (1.09-2.02), 0.01 1.99(1.27-

3.12),0.003 

Önemli kararlar 

alamıyor olmak 

1.82 (1.18-2.81), 0006 2.91 (1.73-5.01), 

˂0.001 

Emeklilik sonrası 

sosyal yardım 

0.92 (0.85-0.98), 0.01 0.86 (0.77-0.95), 

0.004 

İhmal  1.38 (1.11-1.71), 0.001 1.34 (1.01-

1.78),0.04 

Ekonomik durumunun 

algısının kötü olması 

- 1.69 (1.17-2.43).005 
Multinominal Regresyon Analizi 

Rafael I Casale Martinez et al, Letters to the editor, JAGS, April 2012 



Groningen Kırılganlık Ölçeği 

Steverink N, Gerontologist 2001;41:236-237  



Edmonton Kırılganlık Ölçeği  
(Çok alanlı fenotip) 

Rafson DB et al . Age Aging 2006;35(5):526-529 



 75 yaş ve üzeri 484 yaşlı 

The Tilburg Ölçeği uygulanmış   



Tilburg kırılganlık indeksi 

25 soruluk 

A kısmı: Kırılganlık 

tanımı 

B kısmı: Komponentleri 

Fizyolojik 

Psikolojik 

Sosyolojik 

 

Sosyolojik  

Yalnız mı yaşıyorsunuz 

Bazen etrafınızda insanları 

özlüyor musunuz? 

Diğer kişilerden yeterli destek 

alabiliyor musunuz? 

Gobben ve ark JAMDA, 2010 



Kırılganlık oranı %35 

Kırılganlık belirteçleri: Eşlik eden hastalıklar,  sağlıksız yaşam tarzı, 

orta derecede gelir 

Fiziksel kırılganlık belirteci: Yaş 

Psikolojik kırılganlık belirteci: Yaşanan acı olaylar   

Sosyal kırılganlık belirteci : Kadın cinsiyet (daha uzun yaşamaları 

nedeniyle)  



YALNıZLıK -KıRıLGANLıK 

• İnflamasyon paralel, CRP ↑ 

• Strese TNF-a ve IL6 yanıtı ↑ 

• Kardivasküler hastalık riski ↑ 

 

• Kırılganlık ve yalnızlık proinflamatuar fenotipi mi 

paylaşıyorlar? 

Walston J et al. Arch Intern Med 2002; 162:2333–2341 

Jaremka LM et al. Psychol Sci 2013; 24:1089–1097  

Sorkin D et al. Ann Behav Med 2002; 24:290–298 



Ana Paticia Navarrete-Reyes et al. , March 2015 

Yalnızlık ile kırılganlık arasında ilişki var mı? 

Toplam 927 toplumda yaşayan yaşlı 



Toplam Kırılgan 

olmaya

n  (4499 

Prefrail 

(347) 

Kırılga

n 

131 

p 

Yaş 78.2 76.9 78.7 81.5 ˂0.001 

Kadın,% 54.9 48.1 59.9 64.9  ˂0.001 

Yalnız yaşam,% 52.6 44.5 58.5 64.9 ˂0.001 

HT,% 55.9 53.7 57.1 60 0.38 

Osteoartrit,% 15.6 13 15.9 23.7 0.01 

Kronik Hast 

Say. 

1.0 0.9 1.1 1.2 ˂0.001 

Sigara, % 21.1 23.8 18.7 17.2 0.34 

Alkol,%  48.8 52.6 46.3 44.8 0.27 

MMSE≤24,% 54.9 46.8 60.5 67.9 ˂0.001 

G. Dep.≥6,% 13.9 6.2 15.0 39.0 ˂0.001 

Engellilik  ≥1,% 29.1 16.6 31.3 68.3 ˂0.001 

Yalnızlık  

UCLA ölçeği 

≥6,% 

13.2 6.9 17.6 23.1 ˂0.001 

Ana Paticia Navarrete-Reyes et al. , March 2015 

Sosyodemografik veriler ve kırılganlık ilişkisi 



Kanada 1996/7-2001/2, toplam 3707 

ABD 1994-2002, toplam 2648   



Geniş Toplumsal 

iletişim  

Yaşama şekli Sosyal destek 

İngilizce veya 

fransızca 

okumak/yazmak 

Evli /yalnız Yardım veya destek 

içi birine güvenme 

Transport için birine 

güvenme 

Düzenli olarak 

zaman geçirilecek 

kişi sayısı 

Sosyal oryante günlük 

yaşam aktiviteleri 

 

Boş zaman 

aktiviteleri  

 ( Bahçe, spor, 

yürüme, kart 

oyunları…) 

Yardım veya 

desteğe  fazla 

ihtiyaç hissetme 

Transport için 

yardıma  fazla ihtiyaç 

hissetme 

Dinlemek için 

birine güvenme  

Telefon kullanma 

Yürüme uzaklığının 

dışındaki mekanlara 

gitme 

 

Ryff ölçeği 

Güçlü hissetme, 

yaşam koşullarını 

kontrol edebilme 

Yakın ilişkiyi 

sürdürmek zor, 

bıktırıcı, sıcak ve 

güvene dayalı ilişki, 

insanlar beni verici 

olarak tanımlarlar 

Evin etrafında 

yardım için birine 

güvenme 

Evin etrafında 

yardım için fazla 

ihtiyaç hissetme 

Aile veya 

arkadaşlarla daha 

fazla zaman geçirme 

ihtiyacı hissetme 

 

Konuşmak için 

birine ihtiyaç  

fazla hissetme 

Sosyo- ekonomik 

durum (eğitim, geliri 

eyterli mi ? Ev 

kendinin mi ?)  

Hayatındaki bazı 

konulardaki hissi  

(geliri, aile 

fertleriyle 

yakınlık,komşular,  

arkadaşlar, 

transport, genel 

olarak yaşamı,…) 

Tavsiye için 

birine başvurma 

Önemli olaylar 

hakkında fazla 

tavsiye ihtiyacı 

hissetme 

Andrew Melissa et al. Social vulnerability frailty  an mortality in elderly Plos one 2008 

Sosyal kırılganlık indexi (Kanada sağlık ve yaşlanma çalışması)  



Geniş toplumsal kısımla 

iletişim 

Sosyal destek 

Yaşama biçimi 

Evli/yalnız 

Kriz anında güvenebileceği 

biri 

Sırdaşı  

Kişisel kararlarında 

danışabileceği güvenilir biri 

Bakım verecek sevdiğini 

hissettiği biri 

Arkadaşı, aileden biri, 

komşularla temas sıklığı 

Sosyal meşguliyet ve boş 

zaman aktivitesi 

Yaşamını kontrol güç 

Gruplara dahil olma sıklığı 

Dini hizmetlere katılım sıklığı 

Gönüllü organizasyınlarda 

üyelik 

Fiziksel akti katılım 

Kendinden fazla beklenti 

Hareket etmeyi isteme ama 

yapamama 

Komşu veya toplum gürültülü 

veya kirli 

Size olan şeyler üzerindeki 

kontrol çok az 

Kendinize karşı pozitif tutum 

Güvendiğiniz biri ne kadar 

sıklıkla sizi mahçup etti 

Sosyo ekonomik durum 

İhtiyacı karşılayacak gelirin 

olmaması 

Eğitim 

Sosyal kırılganlık indexi (ABD sağlık çalışması)  

Andrew Melissa et al. Social vulnerability frailty  an mortality in elderly Plos one 2008 



Kırılganlık  indexi 

Sosyal kırılganlık indexi 

Kırılganlığın dağılmı 

Andrew Melissa et al. Social vulnerability frailty  an mortality in elderly Plos one 2008 



SONUÇ  

 Sosyal kırılganlık yaşla artıyor ve kadınlarda 

daha↑ 

 Sosyal kırılganlık ve kırılganlık  

 Zayıf-orta bağlantılı 

 Sosyal kırılganlık kırılganlıktan bağımsız olarak 

mortaliteyi ↑ 

 Artmış sosyal kırılganlık yaşam süresini 

ortalama 5-8 yıl azaltıyor 

 





Yaş 

Cinsiyet  

Medeni durum 

Eğitim 

Aylık gelir 

Eşlik eden hastalıkalr 

Polifarmasi 

GYA 

GDS 

MMSE 

Kırılganlık ile 

ilişkili veriler 

3 gruba göre  sosyo-demografik ve sağlığın dağılımı  
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SOSYAL KıRıNGANLıK İNDEXI: 

 Halk sağlığı planlama ve acil durumlara hazırlık için 

yararlı bir ölçek  

 Demografik grupların tanımlanmasını sağlar, halk 

sağlığı açısından  tehlikeleri ve çevresel zararlara 

karşı daha korumasız,  riskli coğrafi 

lokalizasyonları ve demografik grupları 

saptanmasını sağlar   



RISK: BELLI BIR SISTEM YA DA 

NÜFUSUN «ZARAR» DAN 

ETKILENME OLASıLıĞı 

 



SOSYAL KıRıLGANLıK INDEKSI IÇIN SEÇILEN 

DEĞIŞKENLER 

Sosyo ekonomik durum Eğitim  

Cinsiyet, ırk etnik yapı Nüfusun artması  

Yaş  Tıbbi hizmetler erişim 

İş kaybı Sosyal bağımlılık  

Şehir/ kırsalda yaşam Toplumdaki ihtiyaçlı özel 

gruplar 

Kiracı olma Meşguliyet 

Aile yapısı  



Çevresel zararlarda sosyal kırılganlık 





Yaşlılar  Olağan Dışı 
Durumlarda daha çok risk 
altındadırlar 



WHO, HAI, Humanitarian Action and Older 
Persons,2008IDMC, The neglected generation 2012 
UNHCR, Global Trends, 2014 

Olağan Dışı Durumlar 

Dünya genelinde 2013: 

51 milyon yerinden olmuş 

Yerinden olmuş kişilerin 

 %35-65’i 

60 yaş ve üzeri yaşlılar 

Çoğunluğu kadınlar  

2005 New Orleans 

Katrina Kasırgasında 

 ölenlerin %71’i 

60 yaş ve üzeri 



Marmara depremi, Crush sendromlu olgularda 

ölüm (%) 

Sever MŞ, et.al. The Marmara earthquake: Epidemiological analysis of the victims with nephrological 
problems. Kidney International (2001) 60, 1114–1123; 
 



YAŞLANMA 2002 MADRID  ULUSLARARASı 
EYLEM PLANı 

 

Doğal afetlerde ve diğer acil durumlarda,  

Yaşlılar, aile bireylerinden ve 

dostlarından uzak kalmaları, beslenme 

ve barınak bulma olanaklarının daha 

az  olması nedeniyle zarar  görmeye 

açıktır  ve bu durumun öneminin 

kavranması gerekir. 

 



Sosyoekonomik durumun  

kırılganlık üzerine etkisi ve sonuçları 

Sosyo ekonomik 

durum 

Eğitim 

Gelir/Malvarlığı 

Komşular 

Demografi 

Yaş 

Cinsiyet 

Medeni durum 

Irk 

Sağlıklı yaşam tarzı ve tutum 

Egzersiz 

Beslenme 

Sosyal destek 

Sağlık hizmetlerine ulaşım 

Biyolojik Risk 

Allostatik yüklenme 

İnflamasyon 

CV risk 

Kırılganlık ve sağlık 

çıktısı 

Engellilik 

Mortalite 

1. Basamak 

2. Basamak 

3. Basamak 





Sağlıkta eşitsizliğe neden olan temel etmenler 



İngiltere 1997-1999 WHO 2003 

Mesleksel sınıfa göre yaşam beklentisi 





 Pinsker,Stone, Pachana ve Greenspan 2006 

yılında ‘Sosyal Kırılganlık Ölçeği’ni 

tanımlamışlardır 



 Sosyal kırılganlığın 2 bileşeni 

 

1- Aldatılabilirlik; Açıkça uyarı ve işaretlere rağmen 

tekrar tekrar safça kandırılmaya yatkınlık 

2-Kolay İnanırlık ; Saf bir şekilde doğruluğu olası veya 

kesin olmayan şeylere inanma yatkınlığı 



1 İhtiyacım olmayan/gereksiz şeyleri satın almaya ikna edilirim. 1 2 3 4 5 

2 Elime hiç ulaşmayan ürünlerin parasını öderim. 1 2 3 4 5 

3 Kuşkulu/şaibeli yatırımlara üye/kayıt olurum/ Kuşkulu sözleşmelere imza 

atarım. 1 2 3 4 5 

4 Büyük miktarlarda bağışlar yapmak için ikna edilirim. 1 2 3 4 5 

5 Posta dolandırıcıları tarafından kandırılırım. 1 2 3 4 5 

6 Banka hesap detaylarımı bir yabancıya veririm. 1 2 3 4 5 

7 Başkalarının faturalarını ödemek için kandırılırım. 1 2 3 4 5 

8 İstemediğim kitaplara/dergilere abone olmak için ikna edilirim. 1 2 3 4 5 

9 Hiç sorgulamadan bana söylenenlere inanırım 1 2 3 4 5 

10 Net/açık bir şekilde yanlış olduğu belli olan şeylere inanırım. 1 2 3 4 5 

11 Okuduğu her şeye inanırım. 1 2 3 4 5 

12 Defalarca aldatıldım. 1 2 3 4 5 

13 Sürekli söylenen yalanlara kanarım. 1 2 3 4 5 

14 Kolayca kandırılırım. 1 2 3 4 5 

15 Hiç sorgulamadan dedikodulara inanırım. 1 2 3 4 5 

En az 0 en fazla 56 puan alınabilir 



Sonuç olarak;  

Kırılganlık çok boyutuyla düşünülmesi 

 gereken bir geriatrik sendromdur 

kırılganlığın sosyal boyutunda veya 

 sosyalliğin kırılganlık boyutundan 

 toplumsal sorumluluklarımız mevcut 



Teşekkür  ederim 

Bana  öğrenme ve paylaşma  
fırsatı verdiğiniz için 


