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MMSE (Mini Mental State Examination)

- Folstein ve ark 1975 - Molloy ve ark 1997

- Klinik form - Standardize form

- Standardize degil - Net yonerge

- Aclk-net uygulama - Sorulug bigimi
yonergesi yok - Kag tekrar

- Kabul edilebilir yanit
- Ne kadar beklenecek

- Artmis uygulayicilar
arasi guvenilirlik



R - :
MMSE

- Tarama testidir

- Demans tanisi konulmasi i¢in kullaniimaz
- Dikkat ve dil becerileri agirlikhdir

- Deliryumda bozulur!!! (10 puan oryentasyon)



Toplam 5 alan-11 madde-30 puan

- Yonelim

- Kayit hafizasi (registration)
- Dikkat

- Hatirlama

- Lisan



“MINI-MENTAL STATE”

Maximum

Score  Score
ORIENTATION

5 () What is the {year) (scason) (date) (day) (month)?
5 ( ) Where are we: (state) (county) (town) (hospital) (floor).

REGISTRATION

3 () Name 3 objects: 1 second to say each, Then ask the patient all 3 after you have said them.
Give 1 point for each correct answer. Then repeat them until he learns

all 3. Count trials and record.
Trials




ATTENTION AND CALCULATION
5 { ) Serial 7’s. 1 point for each correct. Stop after 5 answers. Alternatively spell “world™
backwards.
RECALL
3 { ) Ask for the 3 objects repeated above, Give 1 point for each correct,

LANGUAGE

9 [ ) MName a pencil, and watch (2 points)
Repeat the following “*No ifs, ands or buts.” (1 point)

Follow a 3-stage command
“Take a paper in your right hand, fold it in half, and put it on the floor™

(3 points)

Read and obey the following:
CLOSE YOUR EYES (1 point)

Write a sentence (1 point)
Copy design {1 point)
Total score

ASSESS level of consciousness along a continuum

Alert Drowsy Stupor Coma



REGISTRATION

Ask the patient if you may test his memory. Then say the names of 3 unrelated objects, clearly and slowly,
about one second for each, After you have said all 3, ask him to repeat them, This first repetition determines
his score (0-3) but keep saying them until he can repeat all 3, up to 6 trials, If he does not eventually leam
all 3, recall cannot be meaningfully tested.
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Ik Turkce calisma-Gungen ve ark 2002

- Folstein orijinal test ve Molloy yonergesi-puanlamasi
- Sekil cizimi-ayni

- “no ifs ands or buts”= “eger ve fakat istemiyorum?”

- “name 3 objects’= “masa, bayrak, elbise”



Ek 1: STANDARDIZE MIiNi MENTAL TEST

Ad Soyad: Tarih:
Egitim (yil): Meslek:
T. Puan:

YONELIM (Toplam puan 10)
Hangi y1l igindeyiz.....
Hangi mevsimdeyiz
Hangi aydayiz ..
Bu giin ayn kag: .. .

Hangi iilkede yasiyoruz .. T
Su an hangi sehirde hu]tmmaktaﬂmz
Su an bulundugunuz semt neresidir
Su an bulundugunuz bina neresidir
Su an bu binada kacginc kattasimz .

KAYIT HAFIZASI (Toplam puan 3)

Size birazdan styleyecefiim ii¢ ismi dikkatlice dinleyip ben bitirdikten sonra tekrarlayin
(Masa, Bayrak, Elbise) (20 sn siire tanimir) Her dogru isim 1 PUan ... e

DIKKAT ve HESAP YAPMA (Toplam puan 5)
100'den geriye dogru 7 ¢ikartarak gidin. Dur deyinceye kadar devam edin.

Her dofiru islem 1 puan. (100,93, B6, 79, T2, B5) . i s s s ss s s s s e i e e

HATIRLAMA (Toplam puan 3)

Yukanda tekrar ettiiniz kelimeleri hatirhyor musunuz? Hatirladiklarmzi sﬁyleym

(Masa, Bayrak, EIDise) ..o s i

LISAN (Toplam puan 9)
a) Bu g&rdﬁgiintiz nesnelerin isimleri nedir? (saat, kalem) 2 puan (20 sn tut)

b) $1md.1 size séy]eyaceﬁlm cﬁmle)rl d.'tldmlle d.lnleym ve ben bltlrd.lktcn sonra telcrar

edin. "Eger ve fakat istemiyorum” (10 sn tut) 1 puan

¢) Simdi sizden bir sey yapmaniz1 isteyecegim, beni dildcatle dinleyin ve styledigimi
yapimn. "Masada duran kagidi sag/sol elinizle alin, iki elinizle ikiye katlayin ve yere
birakin liitfen" Toplam puan 3, siire 30 sn, her bir dofiru islem 1 puan.........ccoee
d) Simdi size bir ciimle verecegim. Okuyun ve yazida stylenen seyi yapin. (1 pmm)
"GOZLERINIZI KAPATIN" (rkat SAYTAAR)....c.vvevseveesasiemrenseasssessaesssssssssssemsssmsssssssssns sesssassnss snsssssssseson

e) Simdi verecefim kagida aklimiza gelen anlamli bir climleyi yazin (1 pmm)

f) Size gosterecefim seklin aymsin cizin. (arka sayfada) (1 puan) ........cccoeeeee

)

)



Ek 2: STANDARDIZE MINi MENTAL TEST UYGULAMA KLAVUZU

BASLANGIC

1. Dogrm kisinin test edildifinden emin olmak iizere, kisinin isim ve soyad: sorulur.

2. Giorme ve igitme igin yardime cihazi varsa test esnasinda bunlarn kullamlmas: saglamibr.

3. Testin uygulanacag kigilere, baz sorular sorulacag sfylenerek bilgilendirilir ve testin yapilmas: igin izin almir

4. Sorular, anlasilmadi@i veya cevap vermeye tesebbiis edilmedigi goriildigiinde, en fazla ii¢ kez tekrar edilir ve yine cevap
alimamazsa stizel veya fiziksel hig bir ipucu vermeden sonraki soruya gegilir.

5. Test uygulamrken, bam sorularda kullamlmak iizere, bir yiiziinde biiyiik harflerle ve rahat okunabilecek bigimde yazilmig
"GOZLERINIZI KAPATIN" yazis1 diger yiiziinde dért yanl bir figiir olugturacak bigim de ig ige gegmis iki besgenin giz-
gili oldugu bir kagit bulundurulmahdur.

UYGULAMA

1. SMMT "Size bam sorular sormak ve ¢zmeniz i¢in bazi problemler giistermek istiyorum, liitfen elinizden gelen en iyi ce-
vab1 vermeye ¢alisin" sorusu ile baglar.

2. Her bir sorunun klinik tecriibeye dayanan ve kolay anlasilir kendi Gzel talimati vardar.

Sorularin sorulug sekli giirigmeciye birakilmanug olup, énceden belirlenmistir. Sorularin tamamen belirle nen gekliyle so-

rulmas: gereklidir.

4. Sorularin yanlarnda cevaplann yazilabilecegi ve puanlandinlabilecegi bogluklar birakilmigtir. Boylelikle toplam puan test
bittikten sonra saglanabilir.

5. Zaman simrlamas: verilen sorularda, giiriismeci talimat bitiminden itibaren siire tutar. Hizh cevaplama telagina kapilmay
onlemek i¢in testin uygulandi@ kigiye siire tutuldugu bildirilmez. Miisaade edilen siire asild: ginda, giirigmeci "Tegekkiir-
ler, bu kadan yeterli" diyerek bir sonraki soruya gecer. Zaman simirlamasi, degigkenligi azaltmak, giivenilirligi arttirmak,
hastamn yetersiz kaldig sorular karsisinda katastrofik reaksi  yonlar geligtirmesini nleyerek siikunetini muhafaza etmek
igin konulmugtur. Zor bir soru tizerinde cahsildifinda; &megin bes kenarh figiirlerin kopyasinda, zaman doldugu halde is-
lem siirmekteyse tamamlanmas: beklenilir.

YONELIM

1. Hangi giinde bulunuldugu soruldugunda, bulunulan giiniin bir giin fncesi ve bir giin sonras1 dogru kabul edilir. Ay sorul-
dugunda aym son giind ise yeni ay ve yeni aym ilk giinii ise eski ay dogru kabul edilir. Mevsimlerde hava sartlarna giire
giiriigmeci cevabin dogrulugunu degerlendirmelidir.

2. Bulunulan iilke, gehir, semt, bina ve kat sorulur.

L

KAYIT HAFIZASI

1. Giiriismeci hastadan 1 sn ara ile sdyleyecegi 3 kelimeyi tekrar etmesini ister. 20 sn siire verilir, her dogru kelimeye 1 puan
verilir, sira ile tekran gerekmez.

2. Cevap verildikten sonra puanlandinlir. Yanhs veya eksik cevap verilmigse en fazla beg kez olmak iizere kelimeler tekrarla-
mp testteki hatirlama béliimii igin Sgrenilmesi saglamlir.

DIKKAT ve HESAP
100'den geriye dogru 7 ¢ikartilarak sayilir. Her bir dogru ¢ikarma iglemi igin 1 puan verilir. Yanhs yapilan iglemde puan
diisiildiikten sonra hastaya dogru rakam stiylenerek devam edilmesi istenir.

HATIRLAMA
Kayit hafizas: béliimiindeki i kelimenin (masa, bayrak, elbise) hatirlanmasi istenir. Sira nemsenmez.

LISAN TESTLERI

1. Kalem ve saat giisterilerek ne oldugu sorulur. Cevap igin 10 sn verilir. (Toplam puan 2)

2. Yandaki ciimlenin tekran istenir: "Eger ve fakat istemiyorum™ 10 sn siire verilerek kelimesi kelimesine tekrara puan veri-
lir. Ciimleyi uygun bigimde telaffuz etmek igin dikkat gtstermek gerekir. Zira yaghlarda griilen yiiksek frekanslardaki
igitme kayiplarmda climlenin anlagilmas: zor olabilir. Dogru cevap 1 puandir. (Toplam puan 1) .

3. Hastanm birazdan séylenecek 3 basamakh islemi uygulamas: istenir. Oncelikle hastamin dominant olarak kullandig elini
ogrenmek gerekir. Hastaya "Masada duran kagwdi sol/’sag (nondominant) elinizle aln, iki elinizle ikiye katlayin ve kagida
yere birakmn liitfen" ciimlesi séylenerek 30 sn siire ve her bir dofiru iglem igin | puan verilir. Bu islem &ncesinde (talimat
okunmadan) kagidm hasta tarafindan almmasina izin verilmez. Giriigmeci kagidi hastanin uwzanamayacag bir mesafede ve
kendi viicuduna gére orta hatta tutmal, talimat verildikten sonra kagid hastanin ulagabilecegi alana dogru itmelidir.

4. Bir kagida biiyiik harflerle ve puntolarla rahatca okunabilecek sekilde yamlmig ciimle okunarak ne yaziyorsa onu yapmasi
istenir. (Toplam puan 1)

5. Hastaya bir kagit ve kalem vererek tam bir ciimle yazmasi istenir. 30 saniye siire tammr. Anlam iceren dogru bir ciimle
igin 1 puan verilir (zne, yiiklem, nesne bulunmalidir).

6. Hastaya bir kagit, kalem ve silgi verilerek sekli giisterilen birbiri i¢ine gegmis iki besgeni kopya etmesi istenir. 1 dakika
stire taminir. Besgenlerin kenar sayilarmin tam olmasima dikkat edilir. (Toplam 1 puan)




L
Egitimsizler icin MMSE?

- Ayni ekibin gelistirdigi form (+)
- Ancak bu formun yayinlanmig ¢alismasi yok



EGITIMSIZLER ICIN MINI MENTAL TEST

Hastanin Adi, Soyadi:
Tarih: Protokol No: Yasi:
Baslangic Puani: 1. Ay: 2. Ay: 3. Ay:

(Her zaman icin 10 saniye kadar siire taniyin)

. Zaman Puan
. Hangi yildayiz? 1

. Hangi mevsimdeyiz?

. Bugiin ayin kagi?

. Hangi glindeyiz?

. Su an sabah mi, 6gle mi, aksam mi?

A wN = >
SR

-

; B. Mekan
(Sadece tam dogru cevaba puan verin)

. Hangi iilkede yasiyoruz?

. Hangi kentteyiz?

. Bulundugunuz semtin adi nedir?
. Bulundugunuz bina neresidir?

. Bu binada kaginci kattayiz?

PR R
S

—_

Hastaya i kelime soyleyeceginizi ve siz bitirdikten sonra bunlari tekrarlamasini
istediginizi soyleyin. (20 saniye stire taniyin, her dogru isim igin 1 puan verin)

Masa Bayrak Elbise 3

Hastadan haftanin giinlerini geriye dogru saymasini isteyin.

(Ornegin “Carsamba’dan énce sali gelir, ondan énce ne gelir?”

gibi sorularla hastay: destekleyin.)

(Hastanin toplam 5 giinii sirastyla dogru saymasi gerekir, her dogru giin igin

1 puan verin) 5

Hastaya, biraz 6nce sordugunuz tig kelimenin neler oldugunu sorun.
Sirasi 6nemli olmaksizin her dogru cevap igin puan verin.
(Cevap icin 10 saniye sire taniyin)

Masa Bayrak Elbise 3



LISAN

. Bu gordigiiniiz nesnelerin isimleri nelerdir? Hastaya etrafindaki nesneleri
gostererek ne olduklarini sorun.
(20 saniye siire taniyin, her dogru isim icin 1 puan verin)

Kol saati ve kalem

. Soyleyeceginiz su climleyi sizden sonra tekrar etmesini isteyin:
“Eger ve fakat istemiyorum.”
(Cevap igin 10 saniye bekleyin. Tamamini dogru tekrarlarsa puan verin)

Tam olarak tekrarliyor
. Sizi dikkatle dinlemesini ve soylediginizi yapmasini isteyin.
“"Masada duran kagidi sag/sol elinizle alin, iki elinizle ikiye katlayin ve yere

birakin lutfen.”
(30 saniye siire taniyin, her dogru islem igin 1 puan verin, toplam 3 puan)

. Hastanin yiziinize bakmasini ve yaptiginizin aynisini yapmasini isteyin.
(Dogru islem igin 1 puan verin)

. Simdi, hastanin eviyle ilgili bir seyler séylemesini isteyin.
(30 saniye stire taniyin, anlamli bir ciimle icin 1 puan verin)

. Hastadan gostereceginiz seklin aynisini cizmesini isteyin.
(7 dakika siire taniyin, kenar sayisi tam sekil icin 1 puan verin)

Sekli gosterin

NOTLAR

Referans:

1. Ertan T, Eker E, Gingen C, Engin F, Yasar R, Kilig G, Ozel S. The Standardized Mini Mental State E ) for Illiterate Turkish Elderly
Population. 2nd Intemational Symposium on Neurophysiological and Neuropsychological Assessment of Mental and Behavioral Disorders,

August 28-30, 1999, Kirazliyayla, Bursa, Turkey,



MMSE revize edildl
Keskinoglu ve ark, 2008-2009

- Bazli sorularin anlasiimasinda gucluk

- Bazi sorularin, 0z. egitimsiz bireylerce yanitlanmasinda
gucluk

- Yakin (near-miss) yanitlarin degerlendirilmesi



Table 1. Item comparison of the translated original Turkish version (MMSE-T) and revised version (rMMSE-T) in uneducated elderly

Item MMSE-T IMMSE-T

Orientation to time Date, day, month, year, season Time of day, day, time of month, month, spring before/afier winter
Orientation to place Country, town, sireet, place, floor Name of prime minister, town, street, place, room/floor

Repetition ‘No ifs, ands or buts’ ‘I don't want the words of if, but, no’

Calculation Serial subtraction of T from 100 Serial 5 days subtraction from Saturday

Sentence construction Write a complete sentence ‘How would you find out my name?”

Copying figure Overlapping pentagons A circle with inner intersected lines

Copyright © 2009 John Wiley & Sons, Lid. Int J Geriatr Psychiatry 2000; 24: 1242-1250.

DOL: 10.1002/gps
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Egitimsiz bireyler icin

yil, ay, mevsim yaniti zor Yil -, gunun dilimi, gun, ayin dilimi, ay,
mevsim:’kisa girdigimiz bahar, yazdan
sonraki bahar” vb dogru kabul edildi

Ulke adi, semt adi, kat yaniti zor Ulke yerine bagbakan, semt yerine
ilce-belde-mahalle, kat veya oda

“Eger ve fakat istemiyorum” “eger, fakat, hayir kelimelerini
istemiyorum”

100den 7 ¢ikartarak sayma Cumartesiden geriye haftanin gunlerini
sayma

“bir cumle kurun” “adimi ogrenmek icin bana hangi

soruyu sorarsiniz?”

Ic ice gecmis besgenler A sekli



Sekil 1: Egitimsiz vashlarda sekil kopyalama



Table 2. Item comparison of the translated original Turkish version (MMSE-T) and revised version (rMMSE-T) in educated elderly

Ttem

MMSE-T

rMMSE-T

Orientation to time
Orientation to place
Repetition
Calculation
Copying figure

Date, day, month, vear, season
Country, town, street, place, floor
‘Mo ifs, ands or buts’

Serial subtraction of 7 from 100
Owerlapping pentagons

Date, day, name of month or which month, year, season
Country, town, district, street, room/floor

‘I don’t want the words of if, but, no’

Serial subtraction of 3 from 100

Intersecting two envelopes or houses




L
Egitimli bireyler icin

Ay adini bilme guaclugu Kacinci ay veya ay adi

Semt adi, kat Semt yerine ilge-belde-mahalle, kat
veya oda

“Eger ve fakat istemiyorum” “eger, fakat, hayir kelimelerini
istemiyorum”

100den 7 cikartarak sayma 100den 3 cikartarak sayma veya

DUNYA kelimesinin harflerini tersten
sayma: yuksek puan alinan kabul

Ic ice gecmis besgenler B sekli



A B

Sekil 2: Egitimli yaghlarda sekil kopyvalama



Table 4. Validity of cut-off points of tMMSE-T for educated elderly

Cut-off  Sensitivity (%)  Specificity (%)  Positive predictive  Negative predictive  Positive likelihood — Negative likelihood
points value (%) value (%) Fatio ratio
18/19 45.5 97.8 50.0 97.4 20.68 0.56
19/20 63.6 97.8 58.3 98.3 28.90 0.65
20021 727 97.0 53.3 98.7 2423 0.28
21/22 81.8 97.0 56.3 99.1 27.27 0.19
22/23 90,9 97.0 58.8 09,6 30.30 0.09
23/24 90.9 89.7 29.4 995 .82 0.10
24/25 90.9 784 16.7 995 42 0.12




Table 5. Validity of cut-off points of tMMSE-T for uneducated elderly

Cut-off  Sensitivity (%)  Specificity (%)  Positive predictive  Negative predictive  Positive likelihood — Negative likelihood

points value (%) value (%) ratio Tatio
17718 T6.9 928 741 938 10.68 0.25
‘ 18189 82.7 @23 7.1 @52 10.74 0.9
1920 B6.5 B3l 60.8 960 5.80 0.15
2021 BB.5 779 517 062 4.00 0.15
21522 92.3 T33 45.0 973 346 0.11

23 923 65.6 41.7 97.0 268 0.11
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MMSE- Kisithliklar

- Tavan etkisi-egitimli bireyler
- Okuma-yazma maddeleri-egitimsiz bireyler
- Erken evre demansin ayrimi

- Yurutucu iglevler ve gorsel-uzamsal islevlerin
degerlendiriimemesi

- Bellek maddelerinin yetersizligi



The subitems of Turkish version of MMSE differentiate stages in
Alzheimer type of dementia

Faktor 1 Faktor 2
- Yer ve zaman yonelimi - 3 nesnenin tekrarlanmasi
- 3 nesnenin hatirlanmasi (registration)
(recall) - Lisan
- Sekil kopyalama - Adlandirma
- Dikkat (7 cikartarak + Tekrarlama
sayma) - Anlama
- Okuma
- Yazma
Conference: 10th International Conference on Cognitive Neuroscience,|Bodrum, Turkey, 1 Sep - 5 Sep, 2008. Presentation Type: Poster

Presentation Topic: Cognitive Aging Citation: Dastan S, Alin A and Yener G (2008). The subitems of Turkish version of MMSE differentiate
stages in Alzheimer type of dementia. Front. Hum. Neurosci. Conference Abstract: 10th International Conference on Cognitive Neuroscience.
doi: 10.3389/conf.neuro.09.2009.01.171



MOCA

Dr Ozlem Erden Ak
HUTF Psikiyatri AD
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MoCA

- Montreal Cognitive Assessment Test
- Nasreddin ve ark 2005

- Bir tarama testi

- MCI (Mild Cognitive Impairment-Hafif Bilissel Bozukluk),
AD ve normal kontrollerin ayrimini yapmak uzere
gelistiriimis



L
Hafif Bilissel Bozukluk (MCI)

- Bellekle ilgili yakinmalar

- Tercihen yakinlari tarafindan dogrulanmig

- Gorusme sirasinda sorun yok

- NP testlerde ozellikle bellek alaninda dusuk performans

- Demans denilecek duzeyde islevsel bozulma yok ancak
efor artmis, bellek yardimcilari ise yariyor

- Ozellikle “amnestik MCI” demans onculi!!

Petersen, DSM-5



D
MCI tanisi

- Ayrintili NP testler

- Zaman alici

- EQitilmig personel gereksinimi
- Tarama testleri

- Egitim

- Dil, kaltar ve cografya farklari



- MoCA'nin MCI-AD-saglikli yasl ayrimini yapmada
guvenilir ve gecerli bir tarama testi oldugu gosterilmis (
Nasreddine 2005, Smith 2007, Rahman 2009)

- Kisa surede farkl dillere uyarlanmis ( Wen 2008, Lee
2008, Freitas 2011, Karunaratne 2011)

- Www.mocatest.org adresinden bu formlara ulasilabilir




- llk uyarlama calismasi Kaynak Selekler ve ark tarafindan
yapiimis ( Selekler ve ark, 2010, Turk Geriatri Dergisi)

- www.mocatest.org adresinden Turkce forma ulasilabilir



http://www.mocatest.org
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Subtests in Patients With Mild Cognitive SSAGE
Impairment and Alzheimer Dementia

in Turkish Population

Yildiz Kaya, MD', Ozlem Erden Aki, MD?, Ufuk Anik Can, MD', Eda Derle, MD',
Seda Kibaroglu, MD', and Anil Barak, PhD’

Abstract

Montreal Cognitive Assessment (MoCA) is a new cognitive tool developed for screening mild cognitive impairment (MCI). The
authors examined validity of MoCA and discriminating power of subtests in a Turkish population comprising of 474 participants (246
healthy controls, | |4 subjects with MCl and 114 subjects with dementia). The ANCOVAs showed that age and education had a main
effect on MoCA scores. Cut scores were computed according to different education levels. The overall cut-off values for MCl and
dementia were found to be lower compared to western studies. MoCA was found to have good internal consistency. The subtests
mostuseful in discriminating MCl from healthy controls were recall, visuospatial and language, while in discriminating dementia from
MCl were visuospatial, orientation and attention subtests. The results demonstrated that MoCA isa valid and reliable instrumentin
screening MCI, and compared with the MMSE, MoCA was proved to have superior sensitivity and specificity in detecting MCI.



Isim: Protokol:
MONTREAL BiLISSEL DEGERLENDIRME OLGEGI Egitm: Test Tarini:
Montreal Cognitive Assessment (MOCA) Cinsiyet: Dogum Tarihi:

GORSEL MEKANSA NETICi iSLEVLER SAAT gizme (On biri on gege) m
(3 puan)
Kiip Kopyalama
Gevresi Rakamlar  Kollar
[ [] [ 1|/
_/3
BELLEK BURUN  |KADIFE CAMi PAPATYA |MOR Puan
Kelime listesini okuyun yok
ve hastaya tekrar ettirin. 1.4
Iki deneme yapin.
5 dakika sonra tekrar sorun 2deneme
DIKKAT Sayi listesini okuyun (1 sayi / san.) Hasta sayilari bagtan sona dogru saymall [ ] 218 54
Hasta sayilan sondan basa dogru saymal [ ] 742 _ /2
Harf listesini hastaya okuyun. Hastaya her A harfi okundugunda masaya eli ile vurmasini sdyleyin.
iki veya daha fazla hata var ise puan vermeyin. [ ] FBACMNAAJKLBAFAKDEAAAJAMOFAAB _n
100 den baslayarak yediser ¢ikarma [ ] 93 [ ] 86 [ ] 79 [ ] 72 [ ] 65
4 veya 5 dogru gikarma: 3 puan, 2 veya 3 dogru gikarma: 2 puan, 1 dogru :1 puan, 0 dogru 0 puan. _/3
Tekrar ettirin: Tek bildigim bugiin yardima ihtiyaci olan kisinin Ahmet oldugudur. [ ]
Képekler yken kedi hep in altinda [] _/2
Akicilik / 1 dakikada K harfi il imum sayida kelime saydirin. [ ] N 2 11 kelime _N
SOYUT DU$UNME Benzerlik. Orn. muz-portakal = meyve. [ ]tren - bisiklet [ ]saat- cetvel /2
GECIKMELIi HATIRLAMA QI BURUN |KADIFE CAMi PAPATYA | moR /5
IPUCU OLMADAN R -
hatirlama [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Sadece IPUCUSUZ
e hatirlanan kelimeler
SEGMELI _ igin puan verin
Goklu segmeli ipucu
YONELIM [ ] Giin [ ]Ay [ ] yil [ ]Gﬁn adi [ ]Yer [ ]$ehir /6
© Z.Nasreddine MD Version November 7, 2004 www.mocutest.org Normal 21/ 30 topLAM —/30
Tirkge versiyon 2009. K. Selekler & B. Cangéz J




VI Sal WOyginiuve AoDesoHENIL [IVIDGA) TN o =

GORSEL MEKANSAL / YONETICI iSLEVLER SAAT gizme (On biri on gece)

(3 puan)

Kip Kopyalama

Cevresi Rakamlar Kollar

[ ] [ ] [ ]




ADLANDIRMA




PAPATYA
Kelime listesini okuyun yok

ve hastaya tekrar ettirin,
iki deneme yapin, —Ldename
5 dakika sonra tekrar sorun




DIKKAT Say! listesini okuyun (1 sayi / san.) Hasta sayilan bastan sona dogru saymali [ 121854
Hasta sayilari sondan basa dogru saymali [ ] 742

Harf listesini hastaya okuyun. Hastaya her A harfi okundugunda masaya eli ile vurmasini séyleyin,

iki veya daha fazla hata var ise puan vermeyin. I_ I FEACMNAAJKLBAFAKDEAAAJAMOFAAB

100 den baslayarak yediger ¢lkarma [ 193 [] 86 [ 179 [ 172 [ 165
4 veya 5 dofru glkarma: 3 puan, 2 veya 3 dodru glkarma: 2 puan, 1 dogru 1 puan, 0 dogru 0 puan.




Tekrar ettirin: Tek bildigim bugiin yardima ihtiyaci olan kiginin Ahmet oldugudur, [ ]
Kopekler odadayken kedi hep kanapenin altinda saklanirdi, []

Akicilik / 1 dakikada K harfi ilebaglayan maksimum sayida kelime saydirin, [ ] N2 11 kelime




Benzerlk. Orn. muz-portakal = meyve. [ ]Iren-bisiklet [ ]saat-cetval




GECIKMELI HATIRLAMA QIR
iPUCU OLMADAN

hatirlama

Kategori ipucu

PAPATYA

[ ]

Goklu segmeli ipucu

Sadece IPUCUSUZ
pgtlrlanan Im!lmalar
igin puan verin

_/5




YONELIM [ ]Gun [ ]Ay [ ]‘I"II [ ]Gunadl [ ]‘I"er [ ]$«ah|r
TOPLAM
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- 1 sayfa, 10 dakika, toplam 30 puan

- 8 alt test
- Gorsel-mekansal/ yonetici iglevler
- Adlandirma
- Bellek
- Dikkat
- Lisan
- Soyut dusunme
- Gecikmeli hatirlama
- Yonelim



MMSE
MoCA
NP testler

- Toplam 474 Kisi

- 114 AD (hafif +orta evre)
- 114 amnestik MCI

- 246 saglikh birey

- Yas araligi 50-92

- En az ilkokul mezunu
5 yil, 6-11 yil, >11 il



Table I. Mean Scores of MMSE and MoCA for Healthy Control, MCI, and Dementia (AD) Groups.

AD, Mean + SD MCI, Mean + SD NC, Mean + SD
MMSE scores 19.92 (4.54) 25.55 (2.09) 2821 (1.75)
MoCA scores 1197 (4.14) 1891 (3.30) 23.27 (3.06)

Abbreviations: MMSE, Mini-Mental State Examination; MoCA, Montreal Cognitive Assessment; AD, Alzheimer dementia group; MCI, mild cognitive impairment
group; NC, normal control group.



Table 2. MoCA Mean Scores and 5Ds for Patients in NC, MCI, and
AD Groups According to Different Levels of Education.

Groups Education Levels® MoCA Scores, Mean + SD
NC | 19.76 + 342
2 22,98 + 247
3 2470 + 2.15
Total 23.27 + 3.06
MCI I 16.37 + 3.83
2 18.78 + 3.07
3 2017 + 247
Total 18.91 + 330
AD | 11.00 + 3.86
2 12.31 + 408
3 13.07 + 447
Total 11.97 + 4.14

Abbreviations: MoCA, Montreal Cognitive Assessment; NC, normal control
group; MCI, mild cognitive impairment group; AD, Alzheimer dementia group;
SD, standard deviadon.

* Education levels: |, primary school; 2, secondary school and high school; and

3, university.



Table 5. Computed Cutoff Points of MoCA Score, Sensitivity, and Specificity Levels for the Identification of MCl and Dementia Cases.

Education Levels® MoCA Cutoff Score Sensitivity Specificity
MCI vs NC I 17/18 0.67 0.83
2 20121 0.73 0.85
3 22/23 0.8l 0.86
AD vs MCI I 15/16 0.89 0.90
2 18/19 0.58 0.97
3 19/20 0.59 0.99

Abbreviations: MoCA, Montreal Cognitive Assessment; NC, normal control group; MCI, mild cognitive impairment group; AD, Alzheimer dementia group.

* Education levels: |, primary school; 2, secondary school and high school; and 3, university.



- Sorular- katkilar ?

- Makale tam metni ve yonerge igin:

ozlemerdenaki@yahoo.com
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