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MMSE (Mini Mental State Examination)  

• Folstein ve ark 1975 

• Klinik form 

• Standardize değil 

• Açık-net uygulama 

yönergesi yok 

• Molloy ve ark 1997 

• Standardize form 

• Net yönerge 

• Soruluş biçimi 

• Kaç tekrar 

• Kabul edilebilir yanıt 

• Ne kadar beklenecek 

• Artmış uygulayıcılar 

arası güvenilirlik 

 



MMSE 

• Tarama testidir 

• Demans tanısı konulması için kullanılmaz 

• Dikkat ve dil becerileri ağırlıklıdır 

• Deliryumda bozulur!!! (10 puan oryentasyon) 



Toplam 5 alan-11 madde-30 puan 

• Yönelim 

• Kayıt hafızası (registration) 

• Dikkat 

• Hatırlama  

• Lisan 

 









Ilk Türkçe çalışma-Güngen ve ark 2002 

 

• Folstein orijinal test ve Molloy yönergesi-puanlaması 

• Şekil çizimi-aynı 

• “no ifs ands or buts”= “eğer ve fakat istemiyorum” 

• “name 3 objects”= “masa, bayrak, elbise” 







Eğitimsizler için MMSE? 

 

• Aynı ekibin geliştirdiği form (+) 

• Ancak bu formun yayınlanmış çalışması yok 







MMSE revize edildi 
Keskinoğlu ve ark, 2008-2009 

 

• Bazı soruların anlaşılmasında güçlük 

• Bazı soruların, öz. eğitimsiz bireylerce yanıtlanmasında 

güçlük 

• Yakın (near-miss) yanıtların değerlendirilmesi 





Eğitimsiz bireyler için 

Eski madde  Yeni madde 

yıl, ay, mevsim yanıtı zor Yıl -, günün dilimi, gün, ayın dilimi, ay, 

mevsim:”kışa girdiğimiz bahar, yazdan 

sonraki bahar” vb doğru kabul edildi 

Ülke adı, semt adı, kat yanıtı zor Ülke yerine başbakan, semt yerine 

ilçe-belde-mahalle, kat veya oda 

“Eğer ve fakat istemiyorum” “eğer, fakat, hayır kelimelerini 

istemiyorum” 

100den 7 çıkartarak sayma Cumartesiden geriye haftanın günlerini 

sayma 

“bir cümle kurun” “adımı öğrenmek için bana hangi 

soruyu sorarsınız?” 

Iç içe geçmiş beşgenler A şekli 







Eğitimli bireyler için 

Eski madde Yeni madde 

Ay adını bilme güçlüğü Kaçıncı ay veya ay adı 

Semt adı, kat Semt yerine ilçe-belde-mahalle, kat 

veya oda 

“Eğer ve fakat istemiyorum” 

 

“eğer, fakat, hayır kelimelerini 

istemiyorum” 

 

100den 7 çıkartarak sayma 100den 3 çıkartarak sayma veya 

DÜNYA kelimesinin harflerini tersten 

sayma: yüksek puan alınan kabul 

Iç içe geçmiş beşgenler B şekli 









MMSE- Kısıtlılıklar 

 

• Tavan etkisi-eğitimli bireyler 

• Okuma-yazma maddeleri-eğitimsiz bireyler 

• Erken evre demansın ayrımı 

• Yürütücü işlevler ve görsel-uzamsal işlevlerin 

değerlendirilmemesi 

• Bellek maddelerinin yetersizliği 



The subitems of Turkish version of MMSE differentiate stages in 

Alzheimer type of dementia 

Faktör 1 

• Yer ve zaman yönelimi 

• 3 nesnenin hatırlanması 

(recall) 

• Şekil kopyalama 

• Dikkat (7 çıkartarak 

sayma) 

Faktör 2 

• 3 nesnenin tekrarlanması 

(registration) 

• Lisan 

• Adlandırma 

• Tekrarlama 

• Anlama 

• Okuma 

• Yazma  

Conference: 10th International Conference on Cognitive Neuroscience, Bodrum, Turkey, 1 Sep - 5 Sep, 2008. Presentation Type: Poster 

Presentation Topic: Cognitive Aging Citation: Dastan S, Alin A and Yener G (2008). The subitems of Turkish version of MMSE differentiate 

stages in Alzheimer type of dementia. Front. Hum. Neurosci. Conference Abstract: 10th International Conference on Cognitive Neuroscience. 

doi: 10.3389/conf.neuro.09.2009.01.171 
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MoCA 

 

• Montreal Cognitive Assessment Test 

• Nasreddin ve ark 2005 

• Bir tarama testi 

• MCI (Mild Cognitive Impairment-Hafif Bilişsel Bozukluk), 

AD ve normal kontrollerin ayrımını yapmak üzere 

geliştirilmiş 



Hafif Bilişsel Bozukluk (MCI) 

• Bellekle ilgili yakınmalar 

• Tercihen yakınları tarafından doğrulanmış 

• Görüşme sırasında sorun yok 

• NP testlerde özellikle bellek alanında düşük performans 

• Demans denilecek düzeyde işlevsel bozulma yok ancak 

efor artmış, bellek yardımcıları işe yarıyor 

• Özellikle “amnestik MCI” demans öncülü!! 

 

 Petersen, DSM-5 



MCI tanısı 

 

• Ayrıntılı NP testler 

• Zaman alıcı 

• Eğitilmiş personel gereksinimi 

• Tarama testleri 

• Eğitim 

• Dil, kültür ve coğrafya farkları 



• MoCA’nın MCI-AD-sağlıklı yaşlı ayrımını yapmada 

güvenilir ve geçerli bir tarama testi olduğu gösterilmiş ( 

Nasreddine 2005, Smith 2007, Rahman 2009) 

 

• Kısa sürede farklı dillere uyarlanmış ( Wen 2008, Lee 

2008, Freitas 2011, Karunaratne 2011) 

 

• www.mocatest.org adresinden bu formlara ulaşılabilir 



 

• Ilk uyarlama çalışması Kaynak Selekler ve ark tarafından 

yapılmış ( Selekler ve ark, 2010, Türk Geriatri Dergisi) 

• www.mocatest.org adresinden Türkçe forma ulaşılabilir 

http://www.mocatest.org






















 

• 1 sayfa, 10 dakika, toplam 30 puan 

 

• 8 alt test 

• Görsel-mekansal/ yönetici işlevler 

• Adlandırma 

• Bellek 

• Dikkat 

• Lisan 

• Soyut düşünme 

• Gecikmeli hatırlama 

• Yönelim  



 

 

 

 

• Toplam 474 kişi 

• 114 AD (hafif +orta evre) 

• 114 amnestik MCI 

• 246 sağlıklı birey 

• Yaş aralığı 50-92 

• En az ilkokul mezunu 

 5 yıl, 6-11 yıl, >11 yıl 

 

MMSE 

MoCA 

NP testler 









• Sorular- katkılar ? 

 

 

• Makale tam metni ve yönerge için: 

 

 ozlemerdenaki@yahoo.com  

mailto:ozlemerdenaki@yahoo.com

