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    Senil depresyonun semptomatolojisi demans (içe çekilme, 

işlevsellikte azalma vb.) veya yaşlılık dönemi sık rastlanan 

fizyopatolojilerde (Parkinson H, kalp hastalıkları, 

hipertansiyon vb.,) veya adaptasyon problemleri (ailenin 

yanına taşınma, kuruma yerleşme vb.) durumlarında da 

ortaya çıkabilmektedir.  

 

   Kurumsal düzeyde depresyon; duygu durum, işlevsellik, 

adaptasyon, yaşam kalitesi ve sağlık taramaları düzeyinde en 

sık ölçülen parametre haline gelmiştir. 

 

Hekimlerin depresyon karşısındaki duyarlılığı artmakta... 
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   Yarı yapılandırılmış psikiyatrik görüşmelerde ileri yaş 

döneminde depresyon görülme sıklığı (prevalence) %17,1 

olarak bildirilmiş (Mitchell ve ark., 2010). 

 

     Yaygın fakat kolaylıkla ayırt edilemeyebilir.  

 

 

    Depresif semptomları tarayan 21 maddelik Beck Depresyon 

Ölçeği somatik yakınmaları sorgulayan maddeleri de kapsar 

(Beck, Ward, Mock & Erbough, 1961).   

    Beck ve ekibi (1996) geliştirdikleri BDÖ-II'nin geçerlik 

çalışması için 13 ila 86 arasında değişen geniş bir yaş 

aralığında uygulama yapmışlardır. Örneklem grubunun yaş 

ortalaması: 37,8  
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   Brink ve ekibi (1982) depresyon ve diğer patolojilerin 
semptomlarını ayırt etmek için bir araç geliştirmek üzere 
çalışmaya başlamışlardı. MMPI depresyon alt ölçeği, çok 
sayıda fiziksel semptom da sorgulaması nedeniyle yaşlı 
bireylerde yükselmekte ve “overdiagnosed with depression”  
(Blazer ve Williams, 1980).  

 

    Depresyon semptomatolojisini psikiyatrik kökenli mi 
fizyolojik patolojilerden mi kaynaklandığını ayırt etmek üzere 
bir araç geliştirme motivasyonu ile çalışmalar yürütümüşler.  

 

     Bu motivasyon nedeniyle somatik yakınmalara ilişkin 
maddeler bulunmuyor. 

 

     Psikozu sorgulayan maddeler dışlanmış. 
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Sonuç : depresyonu kognitif ve davranışsal 

bileşenleriyle ele alan bir materyal ihtiyacı...  
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Geriatrik Depresyon Ölçeği  

Cornell Demansta Depresyon Ölçeği 

Hastane Depresyon ve Anksiyete Ölçeği  

                                

                                           Ölçekler  

                                              Geçerlik 

                                              Güvenirlik  

                                              Özgüllük (specifity) 

                                              Duyarlık (sensitivity)  

 



GERİATRİK DEPRESYON ÖLÇEĞİ  

Özgün Adı:    

                   Geriatric Depression Scale  

                   Brink TL., Yesavage JA., Rose TL 

                   Screening tests for geriatric depression 

                   Clinical Gerontology (1982); 1(11): 37-43. 

 

Türkçe Uyarlama Çalışması:  

             Yaşlılar için Depresyon Ölçeği: Hamilton Depresyon 

   Ölçeği ile karşılaştırmalı güvenirlik ve geçerlik 

çalışması      

                    Sağduyu A.           Türk 

Psikiyatri Dergisi (1997); 8(1): 3-8 
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GERİATRİK DEPRESYON ÖLÇEĞİ  

 Depresif ve non-depresif ayrımı başarılı     p = 0,001 

 Klinik tanı ile yüksek uyum  

 

Yaşlı kadın hastalarda BDÖ-II düşük geçerliğe sahip.  

BDÖ-II ile GDS puanları arasındaki anlamlı bir korelasyon 

bulunmaktadır. (r = 0,707; p<.000; n=58)  

 

 Yanlış negatif  (tip II hata) ihtimali düşük  

 İç tutarlılık kaysayısı (split-half method)      α = 0,94 

 Test-tekrar test geçerlik katsayısı = 0,85 
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GERİATRİK DEPRESYON ÖLÇEĞİ  

Hedef grup 

60 yaş ve üzeri 

Orta ve ağır düzey demansı olmayan bireyler 
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GERİATRİK DEPRESYON ÖLÇEĞİ 

Uygulama  

Yönerge :  Ölçeğin başlangıcında yazılı yönergesi 

bulunmaktadır.  

      Ölçek, kendini değerlendirme ölçeği şeklinde oluşturulmuş, 

kişinin kendi işaretleyebileceği şekilde düzenlenmiştir.  

(görüşmeci tarafından soru cevap şeklinde de yapılabilir; 

hasta yakını ile yapılan uygulamalar önerilmez) 

      Kararsız kalması durumunda soru maddesi açıklanarak 

yardımcı olunması, boş madde bırakılmamasına gayret 

edilmelidir.  
10 
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GERİATRİK DEPRESYON ÖLÇEĞİ 

Türkçe formun güvenirliği:  

       Ölçek maddeleri ile düzeltilmiş toplam puan arasındaki 

median korelasyon 0,64 (0,08-0,85) bulunmuştur; 19.madde 

dışında 0,20'nin altında korelasyon yoktur.  

       Cronbach alfa katsayısı 0,72, iki yarım güvenirlik 

katsayısı 0,79, test-tekrar test Pearson Momentler çarpımı 

katsayısı 0,87'dir (p<0,001).  
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GERİATRİK DEPRESYON ÖLÇEĞİ 

Türkçe formun geçerliliği:  

        Uluslararası Bileşik Tanı Görüşmesi'nin Temel Sağlık 
Hizmetleri Uyarlaması (Composite International Diagnostic 
Interview – Primary Health Care Version) ile ICD-10'a göre depresif 
nöbet konan kişileri YDÖ puan ortalaması 20.55 (ss 0.05), depresif 
nöbet tanısı konmayan kişilerin YDÖ puan ortalaması 4,99 (ss 3.57) 
bulunmuş olup; iki ortalama arasındaki fark istatistiksel olarak 
anlamlı düzeydedir (t-12,91, p<0,001).  

        ROC analizi sonuçlarına göre, ölçeğin depresyonu olan ve 
olmayan en düşük yanılma payı ile belirleyebildiği optimum kesme 
noktası, bir başka deyişle duyarlılığın ve özgüllüğün en yüksek 
olduğu değer 13-14 puan arasıdır. Bu kesme noktası alındığnda, 
duyarlılık 0,90; özgüllük 0,97; pozitif yordama gücü 0,90; negatif 
yordama gücü 0,97 olarak bulunmuştur.   
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GERİATRİK DEPRESYON ÖLÇEĞİ  

Değerlendirme  

0-14 puan minör depresyon 

14-30 puan major depresyon 
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GERİATRİK DEPRESYON ÖLÇEĞİ 

Depresyonda ayırt ediciliği yüksek maddeler: 

  

4.  Sıklıkla canınız sıkkın mıdır?   

7.  Keyfiniz çoğu zaman yerinde mi? 

10. Sıklıkla çaresiz hisseder misiniz? 

11. Sıklıkla huzursuz ve yerinde duramaz olur musunuz? 

14. Birçok kişiye göre daha fazla unutkanlığınız var mı? 

16. Çoğu zaman kederli ve üzgün müsünüz? 

18. Geçmişi düşünmek canınızı oldukça sıkıyor mu? 

22. Durumunuz size ümitsiz geliyor mu? 

23. Çoğu insanın sizden daha iyi durumda olduğunu düşünüyor 
musunuz? 

26. Dikkatinizi toplamada güçlüğünüz var mı? 16 



GERİATRİK DEPRESYON ÖLÇEĞİ 

30 itemden oluşur 

15 item  r = 0,919 α = 0,80     (Sheikh and Yesevage, 1986)  

10 item        r = 0,869  α = 0,76     (Chattat et al., 2001) 

5 item r = 0,815  α = 0,49     (Chattat et al., 2001) 

 

                 Özgüllük       Duyarlılık 

GDS30  %65,4  %77,4  (7 çalışmanın meta analizi) 

GDS15 %78,4  %81,3  (10 çalışmanın meta analizi)  
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GERİATRİK DEPRESYON ÖLÇEĞİ 

3 . life/day 

5. hopeful/optimistic 

9. happy/serene 

10. do you feel  helpless/do you often feel defeseless  

15. do you think being alive is wonderful/do you think it is nice to be 

alive now  

 

“tek kelime yerine kısa basit cümleler” 19 



 Geriatrik Depresyon Ölçeği  

 Cornell Demansta Depresyon Ölçeği 

 Hastane Depresyon ve Anksiyete Ölçeği  

20 



CORNELL DEMANSTA DEPRESYON 

ÖLÇEĞİ  

Özgün Adı: Cornell Scale for Depression in Dementia 

      Alexopoulos GA, Abrams RC, Young RC & Shamoian CA:        

     Cornell scale for depression in dementia.  

       Biol Psych, 1988, 23:271-284. 

 

Türkçe Uyarlaması:   

   Amuk T., Karadağ F.,Oğuzhanoğlu N., Oğuzhanoğlu A.  

   Cornell Demansta Depresyon Ölçeğinin Türk Yaşlı    

         Toplumunda Geçerlik ve Güvenilirliği. 

                   Türk Psikiyatri Dergisi 2003; 14: 263-271.  
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CORNELL DEMANSTA DEPRESYON 

ÖLÇEĞİ  

 

 Demanslı hastaların öz bildirimine dayalı depresyon oranı 
%13,9'ken hasta yakınlarıyla yapılan yarı-yapılandırılmış 
görüşmeler sonrası aynı grupta depresyon oranı %50,0 
olduğu bildirilmiş (Ownby ve ark., 2001). 

 GDS-30 ve GDS-15; kognitif olarak kaybı olan yaşlılarda 
uygulandığında geçerliliğinin azaldığı görülmüş 
(Alexopoulos ve ark., 1998).      

NC ~ mild DAT (MMSE 16 ~ 25) 

Yaş : 64 ve üzeri 
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Kørner A, Lauritzen F., Abelskov K., Gulman N et al. (2006) The 
Geriatric Depression Scale and the Cornell Scale for Depression in 
Dementia. A validty study. Nordic J Psychiatry 60:36-364.  
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CORNELL DEMANSTA DEPRESYON 

ÖLÇEĞİ  

 

 Özbildirime dayalı ölçeklerin verimli olmadığı bu hasta 

grubunda önemli bir boşluğu doldurmaktadır. 

 Demanslı hastalardaki depresif belirtileri, hasta ve bakım 

verenden alınan bilgiler doğrultusunda daha iyi tanımayı 

sağlar.   
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CORNELL DEMANSTA DEPRESYON 

ÖLÇEĞİ  

 

 CSDD puanları demanslı hasta grubunda klinik tanı 

duyarlılığı Hamilton Depresyon Ölçeği'nden daha başarılı.  

 Demansı olsun ya da olmasın, yaşlı hastalarda daha 

güvenilir bulunmuştur (Vilda, Des Rosiers, Carrier et al., 

1994). 

 

 

  

 
25 



CORNELL DEMANSTA DEPRESYON 

ÖLÇEĞİ  

19 maddeden oluşur.  

  Duygudurumla ilişkili bulgular 

  Davranışsal değişiklikler 

  Fiziksel bulgular 

  Döngüsel fonksiyonlar 

  Düşünsel değişiklikler  

26 





CORNELL DEMANSTA DEPRESYON 

ÖLÇEĞİ  

28 



CORNELL DEMANSTA DEPRESYON 

ÖLÇEĞİ  

Uygulama :  

   Hasta yakınlarından ve bakım verenden bilgi alınarak, ölçek 

üzerinde işaretleme yapılır.  

   19 madde şiddetine göre 0-2 puan arasında değerlendirilir. 

Toplam puan şiddet ifade eder.  

   6 puanın altı genel bir kural olarak depresyonun olmadığına 

işaret eder.  
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CORNELL DEMANSTA DEPRESYON 

ÖLÇEĞİ  

Hasta yakınıyla uygulama (bakım veren kişi olmalı)  

Yönerge: Size yakınınızla ilgili son bir hafta içindeki 
duygularına /nasıl hissetiğine dair sorular soracağım. 
Dikkatinizi çeken değişiklikler ve bunların sürelerini 
öğrenmek istiyorum.  

 

Hastanın kendisiyle uygulama 

Yönerge: Size geçtiğimiz bir hafta içinde nasıl hissettiğinizle 
ilgili sorular soracağım.  
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CORNELL DEMANSTA DEPRESYON 

ÖLÇEĞİ  

Ölçek yarı yapılandırılmış bir görüşme imkanı sağlar.  

Bu nedenle rehber olarak kullanılabilecek bir ölçek. 

 

     “The final ratings of the CSDD items 

 represent the rater's clinical impression  

rather than the responses of the informant or the patient” 
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CORNELL DEMANSTA DEPRESYON 

ÖLÇEĞİ  

Türkçe formun güvenirliği: Ölçek toplam puanı yeterli bir test-
tekrar test tutarlılığı (r:0,93) göstermiş ve yüksek iç tutarlılık 
(α=0.86) olarak saptanmıştır.  

 

Türkçe formun geçerliliği: ölçeğin geçerlik analizinde ise major 
depresyonlu demans grubu ile depresyonsuz demans grubun 
ortalamaları arasında çok ileri düzeyde anlamlı fark (p<0.001) 
bildirilmiştir.  

  Çalışmaya alınan tüm yaşlılar ele alındığında ölçeğin 
major depresyonu olan ve olmayanları tanımada en uygun 
eşik değerinin 7/8 olduğu saptanmış ve bu değerin duyarlılığı 
0.95 ve özgüllüğü 0.71 bulunmuştur.  

32 



Geriatrik Depresyon Ölçeği  

Cornell Demansta Depresyon Ölçeği 

Hastane Depresyon ve Anksiyete Ölçeği  

33 



HASTANE  

ANKSİYETE VE DEPRESYON ÖLÇEĞİ 

Özgün Adı : Hospital Anxiety and Depression Scale 

(HAD)  

                     Zigmond AS., Snaith  PR. 

             The hospital and anxiety depression scale.  

                     Acta Psychiatr Scand 1983; 67:361-70 

 

Türkçe formunun makalesi :  

                   Aydemir Ö., Güvenir T., Küley L., Kültür S. 

          Hastane Anksiyete ve Depresyon Ölçeği 

Türkçe        Formunun Geçerlilik ve Güvenilirliği  

                   Türk Psikiyatri Dergisi 1977; 8:280-287.  



HASTANE  

ANKSİYETE VE DEPRESYON ÖLÇEĞİ  

Mevcut ölçeklerin  kurumda/hastanede kalan yaşlılar için 
değerlendirmeyi sınırlayıcı hataları var (Gori ve ark., 1998; Knight 
ve ark., 2004).  

Fizyolojik ve duygudurum semptomlarının çakışması ve semptomlar 
arasındaki ilişkiyi ayırt etmeyi zorlaştırabilir.   

 

   HAD-A (7 madde) 

HAD  

      HAD-D (7 madde) 

 

Dörtlü likert tipi ölçüm sağlamaktadır.  
35 





HASTANE  

ANKSİYETE VE DEPRESYON ÖLÇEĞİ 

Post-ACS'de depresyon sıklığı %18  

Depresyon, koroner kalp hastalığına bağlı tekrarlayan 

kardiyak olaylarla ve hatta motralite ile ilişkili bulunmuş 

(Nicholson ve ark., 2006; van Melle ve ark., 2004).  

Depresif semptomların tedavisinin klinik prognoza faydası 

olmadığını söyleyen yayınlar da var (the ENRICHD 

investigators) 
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HASTANE  

ANKSİYETE VE DEPRESYON ÖLÇEĞİ 

  

Olası Sebep : Depresyon semptomatolojisi  heterojen !   

 

Ör: Duygudurumunu; 

Hasta A :  depresif mod, anerji, kilo değişikliği, uyku 

düzenindeki bozulma, psikomotor retardasyon, ajitasyon  

Hasta B :  anhedoni, çaresizlik/suçluluk, bozuk konsantrasyon 

veya intihar düşünceleri ile tarif edebilir  

38 



HASTANE  

ANKSİYETE VE DEPRESYON ÖLÇEĞİ 

HAD-D ile Beck 7 itemlik somatik semptomların olmadığı 
ölçeklerini akut koronoer sendromlu hastalarda uygulanmış (N = 65 
yaş ve üstü);  

ACS sonrası HAD-D ile depresyonu olduğu saptanan hastalarda 
yapılan çalışma sonucunda, depresyonun 1 yıl içindeki mortalite 
ihtimalini yordadığı iddia ediliyor.  

En yüksek korelasyon anhedoni ve mortalite arasında 

     “Kardiyak nedenli mortalitede anhedoni ile 
    seyreden depresyon, önemli bir belirleyici” 

 

   HADÖ-D “anhedoni” üzerine yoğunlaşır.  

   BDI “MDD tanı kriteri”ne tam bir uyum arar.   
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          somatik/affektif               dahili hastalıklarda 

         kötü prognoz  

Depresyon 

            

            kognitif/affektif  
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HASTANE  

ANKSİYETE VE DEPRESYON ÖLÇEĞİ 

Hedef grup: Bedensel hastalığı olanlar ve birinci 
basamak sağlık hizmetine başvuranlar 

 

Uygulama: Öz-bildirime dayalı, likert tipi oluşturulmuş 
ölçeğin üzerine işaretler. 

 

Yönerge:   

  Bu anket sizi daha iyi anlamamıza yardımcı olacak. 
Her maddeyi okuyun ve son birkaç gününüzü göz 
önünde bulundurarak nasıl hissettiğinizi en iyi ifade 
eden yanıtın yanındaki kutuyu işaretleyin. Yanıtınız 
için çok düşünmeyin, aklınıza ilk gelen yanıt en 
doğrusu olacaktır.  

 



HASTANE  

ANKSİYETE VE DEPRESYON ÖLÇEĞİ 

Türkçe formunun güvenirliği : Güvenirlik çalışmasında, 

Cronbach alfa katsayısı anksiyete alt ölçeği için 

0.8525; depresyon alt ölçeği için 0.7784 olarak 

bulunmuştur ve madde-toplam puan korelasyon 

katsayıları anksiyete alt ölçeğinde 0.8161-0.8547 

arasında, depresyon altölçeğinde ise 0.7374-0.7795 

arasında değişmektedir.  

 

     Yarıya bölme güvenilirliğinde anksiyete alt ölçeği için 

r=0.8532, depresyon altölçeği için r=0.8069.  



HASTANE  

ANKSİYETE VE DEPRESYON ÖLÇEĞİ 

Türkçe formunun geçerliliği : Birlikte geçerlilik 

yönetiminde, anksiyete alt ölçeği ile Sürekli Kaygı 

Ölçeği arasındaki korelasyon katsayısı 0.7544 ve 

depresyon alt ölçeği ile Beck Depresyon Ölçeği 

arasındaki korelasyon katsayısı 0.7237 olarak 

bulunmuştur. Yapı geçerliliği için faktör analizi 

uygulanmış ve iki faktör elde edilmiştir.  

 

       ROC analizi sonucunda HAD ölçeğinin Türkçe 

formunun kesme noktaları anksiyete alt ölçeği için 10 

ve depresyon altölçeği için 7 olarak saptanmıştır.  
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1)  Kendimi gergin, ‘patlayacak gibi’ hissediyorum.  
(3) □ Çoğu zaman  
(2) □ Birçok zaman  
(1) □ Zaman zaman, bazen  
(0) □ Hiçbir zaman 
  
3)  Sanki kötü bir şey olacakmış gibi bir korkuya kapılıyorum.  
(3) □ Kesinlikle öyle ve oldukça da şiddetli 
(2) □ Evet, ama çok da şiddetli değil 
(1) □ Biraz, ama beni endişelendiriyor 
(0) □ Hayır, hiç öyle değil 
  
5)  Aklımdan endişe verici düşünceler geçiyor. 
(3) □ Çoğu zaman  
(2) □ Birçok zaman  
(1) □ Zaman zaman, ama çok sık değil 
(0) □ Yalnızca bazen  
  
7)   Rahat rahat oturabiliyorum ve kendimi gevşek hissediyorum.  
(0) □ Kesinlikle  
(1) □ Genellikle 
(2) □ Sık değil 
(3) □ Hiçbir zaman 

 

9)  Sanki içim pır pır ediyormuş gibi bir tedirginliğe kapılıyorum.  

(0) □ Hiçbir zaman 

(1) □ Bazen  

(2) □ Oldukça sık 

(3) □ Çok sık 

  

 11)  Kendimi sanki hep bir şey yapmak zorundaymışım gibi huzursuz hissediyorum.  

(3) □ Gerçekten de çok fazla  

(2) □ Oldukça fazla  

(1) □ Çok fazla değil 

(0) □ Hiç değil.   

  

13)  Aniden panik duygusuna kapılıyorum.  

(3) □ Gerçekten de çok sık  

(2) □ Oldukça sık 

(1) □ Çok sık değil 

(0) □ Hiçbir zaman  
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2)  Eskiden zevk aldığım şeylerden hala zevk alıyorum.  
(0) □ Aynı eskisi kadar 
(1) □ Pek eskisi kadar değil 
(2) □ Yalnızca biraz eskisi kadar 
(3) □ Neredeyse hiç eskisi kadar değil 
  
4)  Gülebiliyorum ve olayların komik taraflarını görebiliyorum.  
(0) □ Her zaman olduğu kadar 
(1) □ Şimdi pek o kadar değil 
(2) □ Şimdi kesinlikle o kadar değil  
(3) □ Artık hiç değil  
  
 6)  Kendimi neşeli hissediyorum.  
(3) □ Hiçbir zaman  
(2) □ Sık değil 
(1) □ Bazen  
(0) □ Çoğu zaman 
 
8)  Kendimi sanki duygunlaşmış gibi hissediyorum.  

(3) □ Hemen hemen her zaman  

(2) □ Çok sık  

(1) □ Bazen  

(0) □ Hiçbir zaman  

 

 10)  Dış görünüşüme ilgimi kaybettim.  

(3) □ Kesinlikle  

(2) □ Gerektiği kadar özen göstermiyorum 

(1) □ Pek o kadar özen göstermeyebiliyorum 

(0) □ Her zamanki kadar özen gösteriyorum 

  

12)  Olacakları zevkle bekliyorum.  

(0) □ Her zaman olduğu kadar 

(1) □ Her zamankinden biraz daha az  

(2) □ Her zamankinden kesinlikle daha az  

(3) □ Hemen hemen hiç  

 

14)  İyi bir kitap, televizyon ya da radyo programından zevk alabiliyorum.  

(0) □ Sıklıkla 

(1) □ Bazen  

(2) □ Pek sık değil 

(3) □ Çok seyrek 

 



HASTANE  

ANKSİYETE VE DEPRESYON ÖLÇEĞİ 

Puanlama : Her maddenin puanlaması değişik 

biçimdedir; 1., 3., 5., 6., 8., 10., 11. ve 13. maddeler 

giderek azalan şiddet gösterirler ve puanlama 3, 2, 1, 

0 biçimindedir.  Öte yandan 2., 4., 7., 9., 12. ve 14. 

maddeler ise 0, 1, 2, 3 biçiminde puanlanırlar. 

 

        Alt ölçeklerin toplam puanları bu madde 

puanlarının toplanması ile elde edilir.  

 

        Anksiyete alt ölçeği için 1., 3., 5., 7., 9., 11. ve 13. 

maddeler toplanırken; depresyon alt ölçeği için 2., 4., 

6., 8., 10., 12ve 14. maddelerin puanları toplanır.  




